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WIEDZA NA TEMAT SPOZYCIA SOLI W ROZNYCH GRUPACH
NARODOWOWSCIOWYCH

Sol kuchenna to jedna z najczesciej stosowanych przypraw. Jest niezbedna do prawidfowego
funkcjonowania organizmu, jednak jej nadmierne spozycie ma niekorzystny wplyw na zdrowie czlo-
wieka.

Niniejsza praca ma na celu zbadanie, czy pochodzenie wybranych grup narodowosciowych ma
wplyw na ilos¢ spozywanej soli i wiedzy na jej temat. Badanie przeprowadzono w grupie studenckiej
w University of Calgary (Kanada) w roku akademickim 2008/2009. W badanej grupie znalazlo sie
77 dorostych osob o sredniej wieku okoto 23 lat. Badani zostali podzieleni na dwa sposoby — wedtug
pochodzenia i wedtug pici.

Wyniki badan wykazaly, ze wiedza na temat soli nie jest w sposob nalezyty odzwierciedlona
w sposobie odzywiania. Grupy majqce wiedze na jej temat w duzym stopniu przekraczajq zalecanq
dzienng dawke, chociaz ogotem 100% badanych uznato, zZe nadcisnienie wiqze si¢ z naduzywaniem
soli, a 50% ogotu powiqzato naduzywanie soli z chorobami serca.

Wsrod badanych grup narodowosciowych najwigksze spozycie soli wykazaly grupy pochodzqce
z Chin oraz z Polski, mimo iz ich wiedza byla wyzsza niz w pozostalych grupach. Wyniki pokazujq,
ze 70% Polakow i podobnie Chinczykow dosala juz przygotowany positek, preferujq oni stone potra-
wy, wybierajq rowniez produkty z wysokq zawartosciq sodu (ser zotty, szynka, kietbasa).

W grupach kobiet i mezczyzn to glownie mezczyzni lubiq stone potrawy, lecz wiedzq mniej
o wplywie i wltasciwosciach soli niz kobiety.

WSTEP

Chlorek sodu, zwany zwyczajowo sola kuchenna, jest krystalicznym zwiaz-
kiem chemicznym sktadajacym si¢ z kationow sodu oraz anionéw chlorkowych.
Indywiduum to odgrywa kluczowa rol¢ w regulowaniu gospodarki wodnej oraz
kwasowo-zasadowej organizmu cztowieka [9].

Okazuje sig, ze poza wieloma zaletami z punktu widzenia biochemicznego so6l
kuchenna, a $ci$lej glownie jej sktadnik — kation sodu, moze stanowi¢ takze zrdédto
powaznych zagrozen w sytuacji, kiedy spozyta ilo$¢ soli jest zbyt duza oraz kiedy
jest stosowana zbyt czesto. Zbyt wysoka zawarto$¢ chlorku sodowego w diecie,
szczegoOlnie utrzymujaca si¢ dlugotrwale, stanowi znaczacy czynnik ryzyka choro-
by nadci$nieniowe;j [1, 6]. Wedtug zalecen przedstawionych przez Swiatowa Orga-
nizacj¢ Zdrowia (WHO — World Health Organization) wynika, ze dzienne spozy-
cie sodu ze wszystkich zrodet powinno by¢ ograniczone do mniej niz 5 gramow
[14]. Oczywiscie organizm czlowieka w momencie pojawienia si¢ nadmiernej
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ilosci sodu uruchamia mechanizmy obronne majace na celu redukcje poziomu soli
w organizmie — kazdy nadmiar spozywanej soli jest wydalany przez nerki. Jednakze
jesli nerki nie sa w stanie wyeliminowac¢ sodu, gromadzi si¢ on we krwi, zatrzymu-
jac wodg w organizmie — implikuje to, ze objgto$¢ roztworu krwi wzrasta, co
z kolei zwigksza nacisk na serce i zarazem powoduje zwigkszenie ci$nienia t¢tni-
czego [3, 10].

Wspoltczesne grupy spoteczne, ktore opisano w niniejszym artykule (Kanadyj-
czycy, Polacy, Chinczycy, Meksykanie) wytworzyly styl, ktory charakteryzuje si¢
duzym spozyciem sodu, chociaz w panstwach ojczystych badanych narodéw nasi-
lona jest kampania przedstawiajaca zagrozenia zwiazane z naduzywaniem soli.
Kanada jako pierwsza sformuowata glowne tezy na temat koniecznosci promowa-
nia zdrowia — tzw. karta ottawska (1986 r.) [13]. Z kolei w Chinach przeprowadzo-
no eksperyment ,,The China Salt Substitute Study” naglo$niony w catym kraju,
dotyczacy badania cisnienia krwi ludzi spozywajacych sél oraz ludzi spozywaja-
cych substytut soli zawierajacy niski poziom sodu, a wysoki poziom potasu [12].
Wyniki rocznych badan pokazaly, ze u osob stosujacych substytut soli ci$nienie
krwi zmniejszyto si¢ o 5,4 mmHg. Polacy natomiast przoduja w Europie pod
wzgledem spozywania soli. Aktualny poziom spozycia soli w Polsce jest trzykrot-
nie wyzszy niz zalecany, jak wynika z raportu WHO [14]. Przyczyna jest m.in.
dodawanie soli w duzych ilosciach podczas przemystowej produkcji zywnosci,
np. konserw, wedlin, serow, kiszonek, wedzonek, marynat, a takze zup w proszku
1 niektorych przypraw [5, 7]. Wszystkie nastgpstwa nadcisnienia sa najpowszech-
niejsza przyczyna zgonow w Polsce, zwigkszonej zachorowalnosci i inwalidztwa,
a to niesie ze soba z kolei nastepstwa ekonomiczne, zarowno w skali indywidual-
nej, jak i spotecznej [4, 8]. Ponadto organizacja WHO szacuje, ze zmniegjszenie
spozycia soli o 50 mmol/dobe moze doprowadzi¢ do 16-procentowego zmniejsze-
nia liczby zgonow spowodowanego choroba wiencowa [14]. Polacy jako Europej-
czycy wykazuja jednak wysoki poziom $wiadomosci na temat chorob i sposobow
ich leczenia [11]. Jest to w duzej mierze zwigzane z gtdéwnymi problemami zdro-
wotnymi Europejczykow, ktorymi sa nadcisnienie tetnicze oraz nadwaga — powo-
duje to nasilony stopien promowania zdrowia na szeroka skale [2, 11].

Powyzsze dane pokazuja, ze wiedza na temat soli kuchennej, ilosci chlorku
sodu w rozmaitych produktach stosowanych na co dzien oraz racjonalne jej stoso-
wanie maja kluczowe znaczenie dla zycia czlowieka. Z tego wzgledu w niniejszym
opracowaniu scharakteryzowano rozmaite grupy narodowosciowe pochodzace
z Buropy, Azji oraz Ameryki w kontekscie ich wiedzy na temat chlorku sodu oraz
w aspekcie jego stosowania w zyciu codziennym.

1. CELE PRACY

Celem pracy jest ocena wpltywu pochodzenia wybranych grup narodowoscio-
wych (Polakéw, Kanadyjczykow, Meksykanow i Chinczykoéw) na spozycie soli
ijej znaczenie dla badanych osob.
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W artykule przedstawiono:
« charakterystyke oraz poréwnanie ilosci spozytej soli pomi¢dzy grupami pocho-
dzacymi z roznych krajow,
« opis wiedzy na temat znaczenia soli w r6znych spotecznosciach,
« ilosciowe spozycie soli przez kobiety oraz m¢zczyzn z réznych spoteczenstw.

2. MATERIAL | METODYKA

Wyniki opracowano na podstawie przeprowadzonych ankiet w University of
Calgary (Kanada) w roku akademickim 2008/2009 w grupie studenckiej pochodza-
cej glownie z Kanady, Meksyku oraz Chin. Dodatkowo wyniki uzupetniono o dane
pochodzace z Polski. Ankiete sporzadzono w jezyku angielskim i polskim, a dobor
ankietowanych byt losowy. Badanie objeto 77 0so6b, w tym 46 mezczyzn i 31 ko-
biet w wieku od 17 do 47 lat (§rednia wieku 23,09 £6,30 lat). Uczestnikow podzie-
lono na dwa sposoby: pierwsze kryterium podziatu stanowito ich pochodzenie,
Z czego uzyskano 4 grupy, natomiast drugim sposobem podziatu byla ich ptec.
Kwestionariusz sktadal si¢ z 15 pytan, 8 z nich miato na celu okreslenie zwyczajow
zywnosciowych danego uczestnika, 4 — wiedzy na temat soli i jej spozywania, nato-
miast 3 pytania odnosily si¢ do przynaleznosci etnicznej, wieku i ptci ankietowanego.

Do odpowiedzi przydzielono staty schemat kodowania 1-2 (1 do odpowiedzi
,hie”, 2 do odpowiedzi ,,tak™) oraz od 1 do 5 w zaleznos$ci od pytania (nie, raczej
nie, raczej tak, zdecydowanie tak, nie wiem). Wszystkie ankiety zostaty zakodo-
wane w programie Excel i opracowane za pomoca pakietu statystycznego
STATISTICA P1 8.0. W ocenie réznic migdzy grupami zastosowano test niepara-
metryczny. Roznice istotne statystycznie migdzy grupami wyliczano testem niepa-
rametrycznym dla wielu grup niezaleznych Kruskal-Wallisa (H), przyjmujac jako
poziom istotnosci alfa = 0,05.

3. WYNIKI

Rezultaty obliczen dla kazdego pytania przedstawiono w tabelach i na rysun-
kach, podajac odsetki badanych lub $rednia arytmetyczna odpowiedzi poszczegdl-
nych grup oraz jej odchylenie standardowe.

Wyniki ankiet scharakteryzowano na dwa sposoby: wedlug narodowosci ba-
danych, z czego uzyskano 4 grupy, oraz wedtug plci.

Pierwsza grupeg stanowili Kanadyjczycy (29% wszystkich badanych), druga —
Polacy (26%), trzecia Meksykanie (26%), czwarta Chinczycy (19%). Wsérod bada-
nych bylo 60% mezczyzn.

Pierwszym pytaniem majacym na celu charakterystyke zwyczajow zywienio-
wych poszczegdlnych grup bylo okreslenie, kto najczgsciej przygotowuje positki
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(rys. 1). Pytanie to jest istotne ze wzgledu na fakt, ze to wlasnie osoby przygotowu-
jace positki determinujg w duzej mierze ilo$¢ spozywanej soli przez konsumentow,
ksztattujac takze pdzniejsze nawyki kulinarne. Wigkszos¢ badanych przygotowy-
wala positki sama, badZz spozywala przygotowane przez rodzicow. Najczgsciej
odpowiedzi byty skumulowane pomig¢dzy odpowiedziami 1 a 2. Natomiast w spo-
tecznosci meksykanskiej az 90% badanych przygotowywalo sobie positki samo,
wsérod Kanadyjczykow byto tych osob 40%, w spoteczenstwie polskim 50% i tro-
chg ponad 55% wsrdd badanych pochodzacych z Chin. Réznice te byly istotnie
uzaleznione od narodowosci badanych (p =0,0110, H=11,13).

Polska B Ankietowany
Meksyk 0 Rodzice

[0 Matzonek
Kanada

O Inni
Chiny Bl Restauracja

0 20 40 60 80 100 [%]

Rys. 1. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie jedzonych positkow przez badane grupy

Biorac pod uwage pte¢, to kobiety w 80% wolaty same przygotowywac sobie
positki, mg¢zczyzni natomiast spozywali positki raczej przygotowane przez rodzi-
cow (ok. 50%), kilku badanych me¢zczyzn odpowiedziato réwniez, ze jada w re-
stauracji oraz ze positki przygotowuja ,,inni”.

W dalszej kolejnosci zapytano osoby biorace udzial w badaniu, czy zdarza
im si¢ dojada¢ pomigdzy glownymi positkami, np. podczas ogladania telewizji
(tab. 1). Zdecydowana wigkszos¢ Chinczykow, jak rowniez Kanadyjczykéw od-
powiedziata twierdzaco na to pytanie, natomiast najmniej liczna grupa ,,dojadaczy”
istotnie statystycznie okazali si¢ Polacy (p = 0,0149, H = 10,48).

Tabela 1
Czestos¢ dojadania miedzy positkami i produkty wybierane na dojadanie
przez badane grupy
Chiny Kanada Meksyk Polska
Zachowania zywieniowe N=15 N =22 N=20 N =20
X +SD X +SD X +SD X +SD
Dojadanie miedzy gtéwnymi positkami
(Zsfaﬂ:cngﬁgiegf'r;C_ZgjdtZ%dwame M 132040,70 |2,95+1,00 |2,85+059 |2,35+0,67
4 — zdecydowanie tak)
Dojadane produkty [%]
Owoce 67 41 60 30
Stodycze 13 45 40 45
Czipsy, paluszki stone (p = 0,0481, H = 7,90) 60 77 50 35
Inne 100 23 10 10

N — liczba 0s6b ankietowanych, X £SD — $rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe,
p — poziom istotnosci, H — warto$¢ testu Kruskal-Wallis
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Grupa pochodzaca z Chin oraz z Meksyku najczesciej odpowiadala, ze dojada
owoce, ktore w niniejszym opracowaniu nie sa oceniane jako istotne (tak jak i sto-
dycze), gdyz nie zawieraja one znacznej ilosci NaCl. Na drugim miejscu znalazty
si¢ czipsy oraz stone paluszki. Grupa pochodzaca z Polski zaznaczata stodycze
oraz czipsy i stone paluszki. Natomiast grupa skladajaca si¢ z Kanadyjczykéw
glownie dojadata stone przekaski. W tej grupie przekasek roznice byly istotne sta-
tystycznie (p = 0,0481, H=7,90).

Megzcezyzni i kobiety dojadali podobnie czgsto pomigdzy gtownymi positkami,
Z tym ze grupa mezczyzn dojadata gtéwnie czipsy oraz stone paluszki (61%), na-
tomiast grupa kobiet bardziej preferowata owoce (49%).

Kolejne pytanie zadane w kwestionariuszu, majace na celu dalszy opis zwy-
czajow zywieniowych, dotyczyto zuzycia soli lub kostek bulionu podczas przyrza-
dzania jednego litra zupy (tab. 2). Zdecydowanie najwigcej soli/kostek bulionu
podczas przyrzadzania zupy dodaje grupa pochodzaca z Chin. Grupy pochodzace
z Polski, Kanady i Meksyku zbytnio od siebie nie odbiegaja. Jednakze roznice te
nie byly istotne statystycznie.

Poza zawarto$cia soli w juz gotowym positku bardzo czgsto sig zdarza, ze jest
on czg¢sto dosalany. Grupa pochodzaca z Chin, wykazujaca najwyzsza $rednia zu-
zywania soli podczas przyrzadzania, najczesciej dosalata takze juz gotowe potra-
wy. Rowniez Polacy chetnie siggali po sol lub maggi — na pytanie o dosalanie az
70% odpowiedziato, ze raczej tak. Jednak na kolejne pytanie: ,,czy lubisz stone
potrawy” wigkszo$¢ z nich odpowiedziata ,,raczej nie”. Z kolei grupy pochodzace
z Chin oraz Kanady w wigkszosci odpowiedziaty twierdzaco na to pytanie. W tym
przypadku roéznice okazaly si¢ istotnie zalezne od narodowosci badanych
(p=0,0491, H="1,85).

Tabela 2

Zachowania zywieniowe zwigzane z soleniem potraw przez badane grupy narodowosciowe

Chiny Kanada Meksyk Polska
N=15 N =22 N=20 N=20
X +SD X £SD X +SD X +SD

Zachowania zywieniowe
zwiazane z soleniem potraw

Stosowanie soli/kostek bulionu przy przyrzadzaniu

11 zupy (skala odpowiedzi: 1 — 4 tyzki soli/l lub 1/2
kostki, 2 — ¥ tyzki soli/l lub 1 kostka, 3 — 1 tyzka soli
lub 1,5 kostki)

2,13 +0,74 | 1,64 +0,79 | 1,60 +0,68 | 1,70 +0,66

Dosalanie sola/maggi (skala odpowiedzi:
1 — zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, | 2,53 £0,74 | 1,86 +0,94 | 2,00 +1,03 | 2,40 +0,82
4 — zdecydowanie tak)

Upodobanie do stonych potraw (skala odpowiedzi:
1 — zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, | 2,60 +0,63 | 2,36 +0,90 | 1,85 +1,04 | 2,05 0,75
4 — zdecydowanie tak) (p =0,0491, H =7,85)

N — liczba 0s6b ankietowanych, X +SD — $rednia arytmetyczna * odchylenie standardowe, p — poziom
istotno$ci, H — warto$¢ testu Kruskal-Wallis
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W przypadku podziatlu na grupg mezczyzn i kobiet odpowiedzi na pytanie:
,lle tyzek soli lub kostek bulionu zuzywasz na litr zupy?” ksztattowaty si¢ bardzo
podobnie. Zar6wno mezczyzni, jak i kobiety dodawali okoto pot tyzki soli lub jed-
na kostke bulionowa. Natomiast w wypadku pytania: ,,Czy dodatkowo solisz lub
uzywasz maggi podczas jedzenia” mozna dostrzec réznice, chociaz niepotwierdzo-
ng statystycznie, pomigdzy odpowiedziami me¢zczyzn a odpowiedziami kobiet.
Grupa kobiet na to pytanie odpowiedziata w wigkszosci ,,raczej nie” (1,74 £0,71),
w grupie mezczyzn odpowiedzi wahaly si¢ pomigdzy ,raczej tak” a ,yraczej nie”
(2,32 £0,94).

Kolejne pytanie zadane w kwestionariuszu brzmiato: ,,Czy jadasz zupki typu
»instant?”. Przy podziale na pochodzenie uzyskano zréznicowane wyniki. Grupa
pochodzaca z Kanady oraz z Polski w wigkszo$ci odpowiedziata twierdzaco na to
pytanie, natomiast grupy z Chin oraz z Meksyku odpowiadaly zazwyczaj przecza-
co. Nie bylo zr6znicowania, gdy wzigto pod uwage pte¢ badanych — $rednia odpo-
wiedz ksztaltowata si¢ w poblizu ,,raczej nie”.

Nastepna czgs¢ kwestionariusza dotyczyta pytan zwiazanych z wiedza na te-
mat soli. Kanadyjczycy, jak i Meksykanie nie wiedzieli, jakie jest dzienne zapotrze-
bowanie na sél. Ich odpowiedzi wahaty si¢ pomiedzy ,,nie wiem”, a ,,10/15gramow
na dobg” (rys. 2). Grupy pochodzace z Chin i Polski odpowiadaly w wigkszosci
prawidtowo, chociaz zdarzaly si¢ rowniez odpowiedzi ,,nie wiem”. Jednak grupa
pochodzaca z Polski wykazala si¢ mimo wszystko wicksza wiedza. Réznice te byty
istotne statystycznie (p = 0,0376, H = 8,45).

1 3,95 41,47 4181122

3,27 +1,49

3,00 +1,38

Dzienne zapotrzebowanie
na sal (skala)

Polska Meksyk Kanada Chiny
Rys. 2. Dzienne zapotrzebowanie na sél w opinii badanych grup.
Skala odpowiedzi: 1-0g,2-5g, 3 - 10 g, 4 — nie wiecej niz 15 g, 5 — nie wiem.
Wartos¢ testu Kruskal-Wallis p = 0,0376, H = 8,45

Przy podziale na kobiety i mezczyzn odpowiedzi ksztaltowaty si¢ podobnie (ko-
biety: 3,54 +1,52; mezczyzni: 3,76 +1,39). Srednie odpowiedzi miescily si¢ pomiedzy
10 g i nie wigcej niz 15 g, jednak zdarzaty si¢ rowniez odpowiedzi ,,nie wiem”.

Na kolejne pytanie ,,Czy pokrywasz dzienne zapotrzebowanie na sol?” uzy-
skano istotnie rozne odpowiedzi (p = 0,0306, H = 8,90 — rys. 3). Grupa pochodzaca
z Polski odpowiedziata twierdzaco, podobnie jak grupa z Chin oraz z Meksyku.
Jednak zdarzaly si¢ takze odpowiedzi ,,raczej nie”. Ta odpowiedz najczesciej pada-
ta w grupie pochodzacej z Kanady, co moze si¢ wiaza¢ z poprzednim pytaniem,
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przy ktorym Kanadyjczycy wykazali si¢ nikta wiedza na temat dobowego zapo-
trzebowania organizmu na sol.

Pomigdzy grupami kobiet i mgzczyzn nie bylo r6znicy. Obydwie grupy mialy
taka sama $rednia warto$¢ odpowiedzi (2,14 +0,67).

©
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Rys. 3. Odpowiedzi badanych os6b na pytanie o pokrywanie dziennego zapotrzebowania
na sol. Skala odpowiedzi: 1 — raczej nie, 2 — tak, 3 — wiem, ze naduzywam.
Wartos¢ testu Kruskal-Wallis H = 8,90, p = 0,0306

Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy s6l ma wptyw na zdrowie?” w grupach przy po-
dziale zardwno na pochodzenie, jak i na ple¢ nie roznily si¢ migdzy soba
w istotny sposob, a uzyskane §rednie byty zblizone do siebie. Wigkszos¢ ankieto-
wanych odpowiedziala na to pytanie twierdzaco, jednak w grupie pochodzacej
z Kanady mozna bylo znalez¢ odpowiedzi ,,nie wiem”. Kobiety (4,57 +£0,88) twier-
dzity czegsciej od mezczyzn (4,41 £0,78), ze s6l ma wpltyw na zdrowie, chociaz ta
roznica nie zostala potwierdzona statystycznie.

Na pytanie ,,Czy wiesz, po co dodaje si¢ jod do soli?” odpowiedzi byty po-
dzielone. W tym pytaniu badany mogt rowniez wykazaé si¢ znajomoscia tematu
w bardziej obszerny sposob, poprzez udzielenie opisowej odpowiedzi. Najmniejsza
wiedza wykazata si¢ grupa pochodzaca z Chin oraz z Kanady. Mniej niz 50% ba-
danych nie znata odpowiedzi na to pytanie (tab. 3), a pozostali respondenci nie
udzielili opisowej odpowiedzi — moze to §wiadczy¢ o tym, ze nie w petni znali
prawidlowa przyczyng jodowania soli. Najwigkszq wiedza wykazata si¢ grupa
z Polski (75%) oraz z Meksyku (65%), rbwniez opisowa odpowiedz udzielona byta
w sposob prawidtowy. Polowa Kanadyjczykdéw (50%) i jeszcze mniejszy odsetek
Chinczykow (40%) wiedzieli, po co joduje si¢ sol. Roznice te jednak nie byly istot-
ne statystycznie.

Tabela 3
Wiedza badanych grup narodowosciowych na temat soli

Chiny Kanada Meksyk Polska
Wiedza na temat soli N=15 N =22 N =20 N =20
X £SD X £SD X £SD X £SD

Woptyw soli na zdrowie (skala odpowiedzi:
1 —nie, 2 — raczej nie, 3 — nie wiem; 4,60 +£0,83 | 4,27 £0,88 | 4,60 +£0,94 (4,40 £0,75
4 —raczej tak, 5 — zdecydowanie tak)
Posiadanie wiedzy na temat jodowania soli
(skala odpowiedzi: 1 — nie, 2 — tak)

1,40 £0,51 | 1,50 £0,51 | 1,65 £0,49 | 1,75 +0,44

N — liczba 0s6b, X £SD — $rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe
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W grupie mezczyzn i kobiet odpowiedzi nieznacznie roznily si¢ od siebie.
Zardéwno kobiety, jak i me¢zczyzni w ponad 50% znali odpowiedZ na zadane pyta-
nie (kobiety: 60%, mgzczyzni: 55%).

Ostatnim pytaniem dotyczacym wiedzy na temat znaczenia soli bylo: ,,Czy
nadmierne spozycie soli kojarzy Ci sig z jakas choroba?”. Do wyboru byly cztery
choroby. Odpowiedz: ,nadci$nienie”, zaznaczyli wszyscy — zardbwno w grupach
przy podziale na pochodzenie, jak i na pte¢. Sto procent badanych nadcis$nienie
wiaze z duza spozywalnoscia soli. Kolejna zaproponowana odpowiedzia byty
,choroby serca” — tutaj wyniki byly podzielone. Az 68% badanych Kanadyjczy-
kéw 1 60% Chinczykow kojarzyto t¢ chorobg z nadmiernym spozyciem soli, grupa
pochodzaca z Polski w 50%, natomiast mniejsza wiedz¢ mozna dostrzec w grupie
pochodzacej z Meksyku (35%). W grupie kobiet i m¢zczyzn obydwie grupy po-
dobnie wiazaly nadmierne spozycie soli z chorobami serca (odpowiednio 53% oraz
46%). Kolejnymi odpowiedziami, ktore ankietowani mogli zakresli¢, byty: ,,rak
zotadka”, ,,anemia”, ,,inne choroby”, oraz ze ,,nadmierne spozycie soli nie wywotu-
je zadnej choroby”. Grupy z Meksyku oraz z Chin nie zakreslity Zadnej innej od-
powiedzi, natomiast 15% grupy pochodzacej z Polski powiazato raka zoladka
z choroba zwiazang z duza konsumpcja soli (p = 0,0195, H = 9,89). Ostatnia bada-
na grupa z Kanady zakreslita w 27% ,,rak zotadka”, w 18% ,,anemig” (jednak ta
choroba nie jest wywotana przez nadmierne spozycie soli, stad r6znica w odpowie-
dziach byta istotna statystycznie (p = 0,0154, H = 10,41), a jedna osoba zaznaczyta
»inne”, lecz nie podata nazwy choroby. Kobiety ,,rak Zzotadka” zakreslity w 9%,
oprocz tego nie wskazaly juz zadnej innej choroby, natomiast grupa mezczyzn ,,rak
zotadka” wskazata w 14%, w 10% ,,anemi¢” i jedna osoba ,,inne”.

Tabela 4

Czestos¢ spozycia wybranych produktéw zywnosciowych przez badane grupy
narodowosciowe. Skala czestosci spozycia: 1 — nigdy, 2 — rzadziej niz raz w tygodniu,
3 — kilka razy w tygodniu, 4 — codziennie

x Lo Chiny Kanada Meksyk Polska

Czestos¢ spozycia \fvy.branych N=15 N =22 N = 20 N = 20

produktéw zywnosciowych X +SD X +SD X +SD X +SD
Makaron (p = 0,0047, H = 12,98) 2,33 £0,49 2,77 £0,43 2,55 +0,60 2,25 +0,44
Ryz (p < 0,0001, H = 24,25) 3,563 +0,64 2,64 +0,79 3,30 +0,73 2,35 +0,59
Ser z6ity 2,67 £0,72 3,05 +0,58 3,10 +0,79 3,10 +0,64
Serki topione 2,00 £0,00 2,05 10,49 2,05 +0,51 2,30 £0,73
Kietbasa (p = 0,0069, H = 12,15) 2,40 £0,51 2,09 +0,53 2,45 +0,69 2,70 £0,47
Szynka (p = 0,0043, H = 13,16) 2,73 £0,46 2,14 £0,71 2,40 +0,68 2,75 10,44
Ryba 2,60 £0,91 2,14 +0,64 2,00 +0,46 2,05 40,76
Sledz 2,00 +0,38 1,77 £0,53 1,75 £0,64 1,75 +0,55
Zupy typu ,instant” 2,13 40,35 2,23 +0,69 1,90 £0,72 2,15 40,59
Kapusta kiszona 2,33 £0,62 1,86 £0,64 1,90 £0,45 2,00 +0,56
Ogorki 2,47 £0,52 2,14 +0,64 2,05 +0,39 2,15 40,59
Hamburgery (p < 0,0001, H = 25,66) 2,47 +0,74 2,59 +0,59 1,95 +0,22 1,90 +0,31
Frytki (p < 0,001, H = 23,16) 2,40 +0,74 2,68 0,65 1,80 £0,41 2,10 £0,45
Hot dog (p = 0,0012, H = 15,85) 2,27 £0,70 2,41 £0,67 1,90 £0,31 1,85 0,37
Czipsy 2,47 +0,64 2,50 +0,67 2,10 +0,45 2,20 £0,52
Ptatki kukurydziane 2,00 +0,85 2,05 40,72 2,30 +0,73 1,75 0,64

N — liczba 0s6b, X £SD — §rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe, H — wartos¢ testu Kruskal-
-Wallis, p — poziom istotno$ci
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Ankietowani mieli okresli¢, jak czgsto spozywaja wybrane produkty (tab. 4).
Produkty te zostaly wybrane ze wzgledu na znaczne ilosci soli w swoim sktadzie.
Ankietowani mieli do wyboru cztery odpowiedzi (4 — codziennie, 3 — kilka razy
w tygodniu, 2 — rzadziej niz raz w tygodniu, 1 — nigdy). Grupa oséb pochodzaca
z Chin prawie codziennie spozywata ryz, podobnie czgsto w tygodniu siggata po
szynke i ser zotty. Grupa z Meksyku prawie codziennie spozywata ryz, ale rowniez
siggala czesciej niz raz w tygodniu po makaron i ser zotty. Polacy wykazali, ze
najczesciej jedza ser z6lty, szynke oraz kietbase, natomiast grupa pochodzaca
z Kanady czgsto konsumowata ser zotty, makaron, ryz, frytki oraz hamburgery.
Istotnie statystyczne roznice w odpowiedziach zestawiono w tabeli 4.

Przy podziale na grupg kobiet i mezczyzn wyniki nie wykazaly w czgstosci
spozycia sera zottego, ryzu oraz makaronu. Dodatkowo kobiety wybieraly rowniez
szynke.

4. DYSKUSJA

Obliczenia wykazaly zréznicowanie pomig¢dzy grupami narodowosciowymi
w stosowaniu soli, jak rowniez wiedza na jej temat. Z otrzymanych wynikow moz-
na wnioskowac, ze grupa najbardziej odbiegajaca od pozostalych okazata si¢ grupa
pochodzaca z Chin. Grupa ta mimo duzej wiedzy na temat znaczenia soli, ktora
zadeklarowata, odpowiadajac poprawnie na zadane pytanie w ankiecie, odpowie-
dziata rowniez, ze lubi stone potrawy, dodaje najwigcej soli podczas przyrzadzania
positkow oraz chetnie dosala je podczas spozycia. Niemal codziennie badana grupa
pochodzaca z Chin sigga po takie produkty, jak ryz, szynka i ser zolty, rowniez
najczesciej ,,dojada” pomigdzy gtdéwnymi positkami — gldéwnie owoce oraz czipsy,
ktore zawieraja znaczne ilosci soli.

Warto doda¢, ze w Chinach rozpoczeto kampani¢ majaca na celu na§wietlenie
znaczenia soli w zyciu cztowieka. Istnieje wigc szansa, ze w przysztosci w Chinach
spozycie soli znacznie si¢ obnizy.

Niepokojace wyniki otrzymano réwniez po przebadaniu grupy pochodzacej
z Polski. Pomimo najwigkszej wiedzy na temat znaczenia soli sposrod wszystkich
badanych grup Polacy spozywaja sol w znacznych ilo$ciach, az 70% dosala potra-
wy juz przyrzadzone, czesto spozywaja zupki typu instant. Czg$¢ badanej grupy
zdeklarowata, iz dojada pomigdzy positkami, a najczgsciej wybieranymi przeka-
skami sa stodycze i stone przekaski. Polacy siggaja takze niemal codziennie po
produkty bogate w sol, takie jak ser zotty, szynka, kietbasa.

Zaobserwowana sytuacja w Polsce moze by¢ zwiazana z faktem, ze stosun-
kowo od niedawna rozpoczeto kampani¢ dotyczaca zagrozen zwiagzanych z nad-
uzywaniem soli. Ponadto, wszelkie produkty zywnos$ciowe, ktére znaczna wigk-
szo$¢ Polakow spozywa, takie jak: chleb, sery czy tez wedliny, zawieraja spora
ilo$¢ soli. Jak juz wspominano we wstgpie, spotecznos¢ polska w spozywaniu soli
przekracza az o 400% dzienne zapotrzebowanie organizmu na sol. Jednakze
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wspomniany sondaz europejski Europe Health [11], w ktorym Europejczycy wy-
kazali si¢ wysokim poziomem $wiadomosci zwigzanym z naduzywaniem soli,
pozwala rokowac, ze w przysztosci statystyki dotyczace zuzycia soli przez Pola-
kéw mogg sig znacznie poprawic.

Grupy pochodzace z Kanady oraz z Meksyku wykazaty si¢ znikoma wiedza
na temat soli, jednak jej spozycie nie jest az tak niepokojace, jak w dwoch powyz-
szych grupach. Pokazuje to, ze wiedza czasem nie jest warunkiem koniecznym
1 wystarczajacym, aby unika¢ naduzycia soli. Trudno okresli¢ przyczyne znikome;j
wiedzy wsrod Kanadyczykow i Meksykanow (w wieku 18-24 lat) — moze to by¢
zwiazane zardwno z niskim stopniem promocji zdrowia, jak i malym zaintereso-
waniem badanej grupy tematem ogolnopojetego zdrowia publicznego.

Kanadyjczycy bardzo czesto siegaja po takie produkty, jak sery, makarony
oraz jedzenie typu fast food. Produkty te, oprocz duzej zawartosci soli, moga tez
przyczyni¢ si¢ do znacznej nadwagi, ktora da si¢ zaobserwowac¢ w spotecznosci
kanadyjskiej, a to z kolei moze by¢ powodem nadcisnienia tetniczego.

W niniejszej pracy mozna réwniez dostrzec réznice w spozywaniu oraz wie-
dzy na temat soli pomigdzy kobietami a mgzczyznami, kiedy wzigto po uwagg pte¢
badanych oséb pochodzacych z Polski, Kanady, Meksyku oraz Chin. Wyniki ba-
dan wykazuja wyzsze spozycie soli oraz nizsza wiedzg na jej temat w grupie mez-
czyzn. Kobiety zadeklarowaly, ze najczeSciej przygotowuja positki same, jednak
mezczyzni w duzej mierze spozywaja positki przyrzadzone przez np. rodzicow.
Mezczyzni znacznie czesciej siggaja po sol lub magi podczas spozywania positku,
lubia stone positki, a podczas np. ogladania telewizji ch¢tnie siggaja po czipsy.
Prawdopodobnie wynika to z tego, ze w duzej mierze to gtownie kobiety klada
nacisk na zagadnienia zwigzane ze zdrowiem w danej rodzinie, troszczac si¢
o zdrowie swoich dzieci i pozostatych domownikow, i dlatego tez one sa gtownymi
odbiorcami informacji o zdrowiu.

WNIOSKI

W niniejszej pracy scharakteryzowano wiedzg¢ na temat soli oraz jej stosowa-
nie w spotecznosci sktadajacej si¢ z 86 dorostych 0s6b pochodzacych gltéwnie
z Polski, Kanady, Meksyku oraz Chin. Na podstawie wynikéw badan ankietowa-
nych mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski:

1. Wiedza na temat znaczenia soli nie jest w sposob nalezyty wykorzystana
W sposobie odzywiania.

2. Pochodzenie narodowosciowe jest czynnikiem wplywajacym na rodzaj spozy-
wanych pokarmow oraz gotowych produktow bogatych w sol.

3. Megzczyzni znacznie bardziej niz kobiety lubia stone produkty i positki bogate
w sol.

4. Rodzaj produktu zywnosciowego ma wpltyw na dostarczanie soli do codziennej
diety.
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NOWLEDGE ON SALT INTAKE AMONG DIFFERENT NATIONAL GROUPS

Summary

Sodium chloride (called “salt”) belongs to one of the most widely used ingredients in everyday

live. It is indispensable for correct functioning of human body. However, an overuse of salt can
finally lead to the negative impact on human live.

The main aim of this study is to analyze an influence of the type of nationality on both the

amount of salt consumption and the knowledge about pros and cons of salt eating.
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The results were drawn based on the questionnaires. The “University of Calgary” student
group (77 persons) at averaged age of 23 was chosen for analysis in the academic year 2008/2009.
The candidates answers were analyzed in terms of nationality as well as their sex.

The results have shown that the knowledge on the pros and cons of salt eating is not reflected
in the everyday diet. The groups exhibiting an extensive knowledge significantly overuse the salt,
although, 100% of population admitted that overpressure is related to salt overuse. Further, 50% of
reviewed people made the relation between salt overuse and the heart diseases. The most extensive
consumption of salt was noted in the group from China and in the group from Poland, though their
potential knowledge on salt in general was outstanding compared to other nationalities. The results
exhibit that 70% of Polish and Chinese people used to add a salt to already prepared dishes. In addi-
tion they used to choose a products containing large amount of salt (cheese, ham, sausages).

Predominantly, men prefers salted dishes compared to women. Although, the knowledge on salt
meaning is far better in the latter group.



