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ZMIANY ODZYWIANIA SIE KOBIET W CZASIE CIAZY

Dieta kobiety cigzarnej jest istotnym czynnikiem wplywajgcym na zdrowie zaréwno matki, jak i dziecka.
Celem pracy byto uzyskanie wiedzy o zZrodtach informacji, jakie sq wykorzystywane przez kobiety
w cigzy podczas ustalania wlasciwego sposobu odzywiania sie, oraz ocena zmiany sposobu odzywiania
sig przez kobiety W czasie cigzy. Byly to badania wstgpne, kidre bedq kontynuowane.
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WSTEP

Uwarunkowania genetyczne, wtasciwe zywienie i styl zycia stanowia zasad-
nicze elementy rozwoju ptodu oraz prawidtowego zdrowia matki. W zywieniu kobiet
cigzarnych mozna wyrozni¢ podstawowe problemy:

e zapotrzebowanie energetyczne w poszczeg6lnych okresach ciazy;

e strukture spozycia podstawowych sktadnikoéw oraz produktow, ktdre sa zrodlem
poszczegblnych sktadnikow. W tym zakresie najczgsciej dochodzi do niedozy-
wienia biatkowego oraz niewystarczajacego spozycia witamin i soli mineralnych;

o wilasciwe odzywianie si¢ kobiet przed zajsciem w ciaze [1, 6].

Sposoéb zywienia kobiet przed cigza oraz w czasie jej trwania ma ogromny
wplyw na przebieg cigzy i zdrowie dziecka. Kobiety planujace cigze powinny znaé
zasady prawidlowego odzywiania. Nalezy si¢ do niej przygotowac, wprowadzajac
odpowiednie zmiany w sposobie zywienia i trybie zycia. Konieczne jest uroz-
maicenie jadtospisu — w ten sposob znacznie mozna zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
niedoboréw sktadnikow odzywczych. Positki kobiety cigzarnej powinny by¢
urozmaicone oraz podawane czgsciej — cztery, pigé razy dziennie, lecz w mniejszych
porcjach. Dla rozwoju ptodu najwazniejszymi sktadnikami odzywczymi sg: kwas
foliowy, zelazo, jod, cynk i NNKT [1, 2, 6].

1. MATERIAL | METODY BADAN

Celem pracy byla analiza Zrodet informacji o zasadach prawidtowego
odzywiania si¢ kobiet w trakcie cigzy. Badania przedstawione w niniejszym artykule
przeprowadzono od pazdziernika do grudnia 2013 roku, w szkotach rodzenia oraz
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w osrodkach zdrowia na terenie Trojmiasta na grupie 150 kobiet ci¢zarnych. Byty to
badania pilotazowe, ktére postuzyty do dalszych badan dotyczacych zywienia kobiet
W czasie cigzy.
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Rys. 1. Struktura wieku badanej populacji (lata)
Fig. 1. Age structure of the population studied (years) [own study]

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Badania wykazatly, ze najwiekszy odsetek badanej populacji, bo az 43%, to
kobiety w przedziale wiekowym od 24. do 30. roku zycia; druga duzg grupe
stanowity kobiety od 18 do 24 lat (30%). Wsérod ankietowanych znalazt si¢ 1%
kobiet, ktore nie przekroczyty granicy petnoletnosci (rys. 1).

Z przeprowadzonej analizy ankiet wynika, ze wigkszo$¢ badanych kobiet
zamieszkuje aglomeracje miejskie (83% badanych), natomiast 17% mieszka poza
Tréjmiastem.

Wyksztatcenie wyzsze (bez podziatu na studia I i I stopnia) zadeklarowato 50%
badanych, natomiast wyksztatcenie $rednie posiadata jedna trzecia ankietowanych
kobiet w cigzy. Grupa 14% objeta kobiety z wyksztatlceniem zawodowym, 3% za$
miato wyksztatcenie podstawowe.

Wiekszo$¢ badanych kobiet oczekiwata pierwszego dziecka (72%), tylko jedna
czwarta kobiet byta w ciazy po raz drugi, 2% — po raz trzeci, natomiast w czwartej
ciazy byt tylko 1% kobiet.

2. WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Informacje na temat prawidlowego odzywania si¢ podczas cigzy sa tatwo
dostepne. Niezastapionym ich zrodlem jest oczywiscie Internet. Publikacje na ten
temat pojawiaja si¢ rowniez bardzo czgsto w prasie popularnej (np. w kobiecych
czasopismach). Powstaje tez coraz wiecej specjalistycznych wydawnictw dla



224 ZESZYTY NAUKOWE AKADEMII MORSKIE] W GDYNI, nr 93, czerwiec 2016

cigzarnych o tematyce prawidtowego odzywiania. Kobiety, ktore korzystajg ze szkot
rodzenia, najprawdopodobniej nabywaja tam wiedz¢ na temat odpowiednio
zbilansowanej diety. Niestety, ani Internet, ani prasa, ksiazki czy szkoty rodzenia nie
udzielg tak profesjonalnej porady, jakiej moze udzieli¢ lekarz. Z tego powodu posta-
nowiono zapyta¢ kobiety cigzarne, skad czerpia informacje na temat prawidlowego
odzywiania si¢ podczas cigzy. Wyniki przedstawiono na rysunku 2.
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Rys. 2. Zrédta informacji o odzywianiu w trakcie cigzy
Fig. 2. Sources of information about nutrition during pregnancy [own study]

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tak jak przypuszczano, tylko 25% kobiet korzysta z porad lekarzy, a naj-
wigksza grupa (33% badanych) czerpie tego typu informacje z Internetu. Z infor-
macji zawartych w prasie, ksigzkach, ulotkach korzysta 29% ankietowanych, a 13%
badanych kobiet czerpie swa wiedze ze szkot rodzenia. W zwigzku z tym, ze porady
zawarte w Internecie nie sg dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdej kobiety,
nalezaloby w wigkszym stopniu korzystac¢ z porad lekarza specjalisty .

Interesujace zagadnienie stanowi odpowiedz na pytanie, czy wiedza, jakg zdo-
bywaja kobiety w ciazy, ma wplyw na zmiang ich sposobu odzywiania si¢. Wyniki
przedstawiono na rysunku 3.

Sposob odzywiania si¢ w czasie cigzy ma ogromne znaczenie zardéwno dla
organizmu matki, jak i rozwoju dziecka i niejednokrotnie decyduje o stanie zdrowia
dziecka oraz samej matki. Rola przyszlej matki jest w tym czasie dostarczenie
odpowiednich niezbgdnych wartosci odzywczych do prawidtowego przebiegu ciazy
i rozwoju przyszlego zycia. W badanej grupie kobiet az 69% ankietowanych
zmienito sposob odzywiania ze wzgledu na swoj odmienny stan, 31% za$ nie
zmienito nic w swojej diecie. Rezultat z jednej strony moze by¢ zadowalajacy przy
zalozeniu, ze 31% badanych nie czuto potrzeby zmiany w sposobie odzywiania sig,
poniewaz stosowalto prawidlowa diete juz przed ciaza.
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Zmiana sposobu odzywiania
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Rys. 3. Liczba odpowiedzi na pytanie, czy pozyskanie stosownej wiedzy
zmienito spos6b odzywiania ankietowanych

Fig. 3. Number of responses to the question whether the acquisition of relevant knowledge
has changed your diet [own study]

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze w badanej grupie kobiet poziom
wiedzy zywieniowej byl dos¢ wysoki w poréwnaniu do wynikéw badan innych
autorow [3, 4, 5]. Wykazali oni bowiem, ze wiedza dotyczaca sktadnikéw odzyw-
czych, racjonalnego zywienia oraz wplywu zywienia na przebieg ciazy i zdrowie
dziecka wsrod badanych Kkobiet byla niewystarczajaca. Kobiety przed zajsciem
w ciaze odzywiaty si¢ niezgodnie z zasadami zdrowego zywienia. Praktyki zywie-
niowe kobiet w cigzy byly nieprawidtowe, tak ze wiedza dotyczaca racjonalnego
zywienia powinna by¢ w wigkszym stopniu upowszechniana we wszystkich
grupach, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w cigzy oraz w wieku rozrodczym.
Z tego powodu postanowiono przeprowadzi¢ bardziej szczegdélowe badania na temat
stanu wiedzy o zywieniu kobiet podczas cigzy [3, 4, 5].

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania wykazaty, ze kobiety w cigzy sa $wiadome, iz ich
dieta w czasie cigzy wymaga zmian, i1 poszukujg informacji na ten temat. Najwiek-
szym zrodtem tych informacji jest Internet oraz ksigzki i prasa. Stosunkowo
niewielka grupa kobiet prosi lekarza o informacje na temat prawidlowego odzy-
wiania si¢ podczas cigzy. Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet stosuje si¢ do zalecen
i dopasowuje do nich swojg diete.
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CHANGES IN NUTRITION OF WOMEN DURING PREGNANCY

Summary

The diet of a pregnant woman is an important factor in the health of both mother and child. The aim of
the study was to gain knowledge about the sources of information that are used by pregnant women in
determining the proper diet and the assessment of changes in diet for women during pregnancy. These
studies were preliminary, which will be continued.
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