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OCENA ZAWARTOSCI WLOKNA SUROWEGO
W WYBRANYCH OTREBACH PSZENNYCH

Przeprowadzone badania mialy na celu okreslenie zawartosci wldkna surowego i wilgotnosci
w otrebach pszennych zwyklych i granulowanych ze sliwkami trzech wybranych producentow (A), (B)
i (C). W przygotowanym materiale badawczym oznaczono zawartos¢ wiokna surowego i wilgotnosé
otrgb pszennych. Zawartos¢ wlékna surowego w badanych otrebach pszennych byta zréznicowana
i wahata si¢ w granicach od 3,9% u producenta A do 11,5% u producenta B. Oznaczona wilgotnosé¢
otrgb pszennych byta zgodna z wymaganiami normy, z wyjqtkiem otrqb pszennych zwyktych producenta
B, w ktérych wilgotnosé zostala przekroczona o 1,3%.
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WSTEP

Do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka potrzebne sg nie tylko
te sktadniki zywnosci, ktore po strawieniu sg przyswajalne przez organizm, ale
réwniez te, ktore w ogole nie sg trawione. Tak jest w przypadku btonnika pokar-
mowego czy wildkna pokarmowego. Cennym zrodlem blonnika sg otrgby, ktore
wykazuja najwyzsza jego zawarto$¢. Otreby sa produktem ubocznym przy produkcji
maki i kasz. Blonnik pokarmowy wystepuje wytacznie w produktach pochodzenia
ro§linnego, a najbardziej skoncentrowanym zrédlem blonnika pokarmowego jest
suche ziarno zb6z: pszenicy, zyta, owsa. Owoce i warzywa stanowig wazne zrodto
tego sktadnika i chociaz ze wzgledu na duzg zawarto$¢ wody w jednostce masy
zawieraja mniej btonnika niz cale ziarno zb6z, to moga by¢ spozywane w kazdym
positku w znacznych ilosciach. Wedtug aktualnych norm zywieniowych dzienna
dawka btonnika w diecie dorostego zdrowego cztowieka powinna wynosi¢ 30-35 g,
przy czym w polowie powinien pochodzi¢ on z produktéw zbozowych, a w potowie
z owocow 1 warzyw [1].

W ostatnich latach dietetycy zwracajg duzg uwage na udzial spozywanego
btonnika pokarmowego w diecie cztowieka. Ten naturalny surowiec odgrywa istotng
role w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego, a najwigksza jego
zawarto$¢ stwierdza si¢ w otrgbach, ktore powstaja jako produkt uboczny w procesie
rozdrabniania zboza na make. Spozywa si¢ je w postaci surowej, nieprzetworzonej,
dlatego wazna jest ich dobra jako$¢ konsumpcyjna, czyli produkt wolny od zanie-
czyszczen biologicznych, chemicznych i fizycznych [3].
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Otregby nie sg produktem standardowym, o okreslonym sktadzie i granulacji,
a stanowia mieszaning o zré6znicowanym stopniu rozdrobnienia produktow prze-
miatu peryferyjnych czesci ziarna, z mniejszg lub wigkszg domieszka czastek
bielma. W sktad otragb wchodzi okrywa owocowa i warstwa aleuronowa z okrywa
nasienng oraz domieszka rozdrobnionego zarodka i bielma. Otrgby stanowia bogate
zrodto wielu cennych sktadnikow odzywcezych [2, 4].

Najwazniejszym skladnikiem otrab sg weglowodany. Ich zawartos¢ wynosi
65-66%. Sa to w wigkszosci weglowodany nieprzyswajalne, czyli btonnik pokar-
mowy. Znaczng cz¢$¢ blonnika zawartego w otrebach stanowia pentozany i beta-
glukany. Zaréwno blonnik nierozpuszczalny, stanowiacy ok. 90% blonnika zawar-
tego w otrebach, jak i rozpuszczalny, wynoszacy blisko 10% btonnika sg wartoscio-
we z dietetycznego punktu widzenia i potrzebne dla zachowania dobrego zdrowia.
Nierozpuszczalny blonnik tatwo chtonie wode i utatwia przemieszczanie si¢ tresci
pokarmowej w jelitach. Zapobiega zaparciom, hemoroidom i nowotworom jelita
grubego. Blonnik nierozpuszczalny ma duza lepkos¢, zwigksza objetos¢ i lepkosé
tresci przewodu pokarmowego, wypeknia jelita, nadaje uczucie sytosci. Otreby
korzystnie wplywaja na organizm czlowieka i moga stanowi¢ prozdrowotny
sktadnik diety. Rozpuszczalne frakcje btonnika — beta-glukany i pentozany odgry-
wajg istotng role w obnizaniu poziomu cholesterolu we krwi, gdyz moga zmniejszy¢
wchtanianie cholesterolu do organizmu, a takze hamowac jego synteze.

Odpowiednie spozycie otrab jako bogatego zrddla btonnika moze mieé
znaczenie w profilaktyce chordb uktadu krazenia i miazdzycy. Spozywanie otrab
przez pacjentéw z cukrzyca moze wplywac na dobra glikemie popositkowa poprzez
ich niski indeks glikemiczny oraz duza zawarto$¢ btonnika, ktory powoduje wolne
wchianianie glukozy do krwi. Jest to jednak uzaleznione od ilo$ci spozywanych
porcji. Otreby wspomagaja oczyszczanie organizmu, gdyz moga wigzac¢ substancje
szkodliwe, np. metale ciezkie, ktdre nastepnie sg usuwane z organizmu. Jednak
pomimo ze spozywanie otrgb moze przynosi¢ wiele korzysci dla zdrowia, nie mozna
jada¢ ich w nieograniczonych ilo$ciach, ich nadmiar bowiem moze wywotywac
negatywne skutki, np. biegunki, ktore moga okaza¢ si¢ bardzo niebezpieczne. Powo-
dujg one odwodnienie organizmu, ktory traci wazne dla swojego funkcjonowania
elektrolity. Najlepiej wigc zachowaé umiar w spozywaniu otrab, a decyzj¢ o ich
stosowaniu warto skonsultowa¢ z dietetykiem lub lekarzem [2].

Celem pracy byla ocena zawartoSci wtokna surowego w otrgbach pszennych
zwyktych i granulowanych ze §liwkami. W pracy przeprowadzono 0Oznaczenie
wilgotnosci otrab pszennych oraz oszacowanie zawartosci frakcji rozpuszczalnej
w otrgbach pszennych.

Przyjeta hipoteza badawcza zakladata, Zze rodzaj otrgb oraz producent majg
istotny wplyw na zawarto$¢ wtokna surowego w badanych otrebach. Wyniki badan
poddano analizie statystycznej z zastosowaniem testu analizy wariancji podwojne;j
dla przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05.
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1. MATERIAL | METODYKA BADAN

Material badawczy stanowily otreby pszenne zwykle i1 otrgby pszenne
granulowane ze $liwkami trzech wybranych producentow (A), (B) i (C). Otrgby
granulowane ze $liwkami badanych producentéw ro6znily si¢ miedzy sobg dodatkami
smakowymi. Producenci (B) i (C), aby nada¢ otrgbom smak §liwkowy, zastosowali
wsad owocowy w postaci powidel §liwkowych, odpowiednio 10% oraz 16,7%,
natomiast badane otreby pochodzace od producenta (A) zawieraly sliwke suszong —
3% oraz koncentrat §liwkowy — 1,8%.

Otrgby pszenne zwykte i granulowane ze §liwkami wybranych producentow
poddano badaniom laboratoryjnym w celu oznaczenia frakcji btonnika pokarmo-
wego, jakim jest wiokno surowe, metoda Scharrera-Kiirschnera oraz wilgotnosci
metoda suszarkowa [12, 13, 14].

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej z zastosowaniem
analizy wariancji podwojnej. Obliczone wartosci statystyki Fa i Fg dla badanych
wyr6znikow jakosci poréwnano z wartosciami krytycznymi Faq i Fg. 0dczytanymi
z tablicy rozktadu F Snedecora dla przyjetego poziomu istotnosci o = 0,05 [16].

2. WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Poziom zawartoéci btonnika w produktach zbozowych jest zréznicowany,
poniewaz btonnik jest nierdwnomiernie rozmieszczony w ziarnie, a poszczegolne
zboza ro6znig si¢ migedzy sobg ich poziomem. W miar¢ przesuwania si¢ ku centrum
ziarna w kierunku bielma wewnetrznego zawartos¢ tych sktadnikow zmniejsza sie.
W sklad witdkna surowego wchodzg glownie: celuloza, hemiceluloza, ligniny oraz
pentozany [5].

Zawarto$¢ wtokna surowego w badanych otrgbach pszennych byta zrdznico-
wana i wahata si¢ w zakresie od 3,9 do 11,5% (tab. 1).

W badanych otrebach pszennych u producenta A zawarto$¢ widkna surowego
ksztaltowala si¢ na poziomie 8,1%, natomiast w otrebach granulowanych ze
sliwkami — na poziomie 3,9%. U producenta B oznaczona zawarto$¢ widkna
surowego ksztaltowata si¢ na poziomie 11,5% dla otrab pszennych i 8,3% dla otrab
granulowanych ze $liwkami, w przypadku za$ otragb pszennych producenta C
oznaczono widkno surowe na poziomie 10,4%, a dla otrab granulowanych ze
sliwkami — na poziomie 5,2%.

Analizujac uzyskane wyniki badan, dotyczace zawarto$ci wtokna surowego
w badanych otrgbach, mozna stwierdzi¢, ze najwigksza zawarto$cig wtokna sposrod
otragb pszennych wykazaty si¢ otrgby produkowane przez producenta B (11,5%),
najmniejsza zas zawarto$¢ wiokna oznaczono w otrgbach producenta A (8,1%).
Najnizsza wartos$cig charakteryzowaty si¢ otreby pszenne granulowane ze §liwkami
produkowane przez producenta A (3,9%), natomiast najwyzsza — otrgby granulo-
wane ze $liwkami producenta B (8,3%).
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Poréwnujac zawartos¢ widkna surowego w otrgbach pszennych i otrebach gra-
nulowanych ze $liwkami stwierdzono, iz niezaleznie od producenta wicksza zawar-
to$¢ widkna surowego posiadaty otreby pszenne zwykte.

Tabela 1. Zawartos¢ wiékna surowego i wilgotnosci w otrebach pszennych zwyktych
i granulowanych ze sliwkami [%)]

Table 1. Crude fibre and moisture content in standard and granulated wheat bran
with plums [%)]

Wilgotnosé Wiékno
Nazwa produktu Producent (%] surowe [%]

Otreby pszenne zwykte 7,6 8,1

A
Otreby pszenne granulowane 49 39
ze $liwkami ' '
Otreby pszenne zwykte 11,3 115

B
Otreby pszenne granulowane 51 83
ze $liwkami ' '
Otreby pszenne zwykte 7,2 10,4

C
Otreby pszenne granulowane 21 592
ze $liwkami ' '

Zrédlo: badania wlasne.

Analiza zawartosci widkna surowego w wybranych produktach zbozowych
przeprowadzona zostata przez Smiechowska i wspotautorow [17]. Wérdd analizo-
wanych produktow znalazty sie¢ otrgby pszenne, w ktorych oznaczona zawartos¢
wiokna surowego wynosita 4,74%. Wyniki badan wilasnych zawartosci widkna
surowego w otrebach pszennych zwyktych, przedstawione w tabeli 1, sg wyzsze od
prezentowanych w pracy [17].

Wedtug réznych autorow zawarto$¢ btonnika ogotem oscyluje w granicach od
30-42%. Wedtug Nowak i Zmudzinskiej-Zurek $rednia zawarto$¢ blonnika stanowi
25% masy otrgb pszennych [11]. Zawarto$¢ procentowag widkna pokarmowego
przedstawiono rowniez w artykule Moscickiego i Wojtowicz, dotyczacym blonnika
w produktach spozywczych, gdzie przywotano tabele zawartosci widkna pokarmo-
wego wedtug Piesiewicza (1997 r.), w ktorej zawarto$¢ ta ksztattowata si¢ w grani-
cach 37-42% [10]. Tematyke btonnika pokarmowego i jego procentowa zawarto$é
poruszyta rowniez Gorecka, podajac, ze otrgby pszenne zawieraja 42% btonnika [8].
Wysoka zawarto$¢ btonnika w otrebach pszennych potwierdzono w badaniach
Rzedzickiego i Kondzielskiej oraz Winiarskiej-Mieczan i Sottys, gdzie zawarto$¢
wiokna pokarmowego wynosita 42,4% [15, 19]. W tabelach sktadu i wartosci
odzywczej podaje si¢ zawarto$¢ btonnika pokarmowego w otrebach pszennych na
poziomie 42,4% [9].

Blonnik pokarmowy wedlug deklaracji producenta w badanych otrebach
ksztaltowal sie nastepujgco: otreby pszenne zwykte zawieraly 43,6 g (A) i 42,4 ¢
(B i C) blonnika pokarmowego, natomiast otrgby pszenne granulowane ze §liwkami
zawieralty 31,4 g (A), 31 g (B) i 27 g (C). Zawarto$¢ blonnika pokarmowego
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zadeklarowanego przez producentéow A, B i C w otrgbach pszennych zwyktych byta
zblizona do wynikéw badan uzyskanych przez Rzedzickiego i Kondzielska oraz
Winiarskg-Mieczan i Sottys [15, 19]. Otrgby pszenne granulowane ze $liwkami
zawieraly mniejszg zadeklarowang przez producenta zawarto$¢ btonnika pokarmo-
wego w pordwnaniu z otrgbami pszennymi zwyktymi o okoto 12-15 g.

W przypadku btonnika pokarmowego nie nalezy méwi¢ o zapotrzebowaniu
organizmu, ale o zalecanym spozyciu. Otrgby zbozowe sa bogatym zrodtem bton-
nika pokarmowego, a przewazajaca frakcj¢ stanowi btonnik nierozpuszczalny, na
ktory sktadaja si¢ gtdéwnie hemicelulozy oraz powstajaca w czasie procesu technolo-
gicznego skrobia oporna. Btonnik pokarmowy peini wiele funkcji w organizmie
cztowieka, przede wszystkim za$ przeciwdziata wystepowaniu wielu chorob cywili-
zacyjnych, takich jak cukrzyca, miazdzyca czy choroby nowotworowe, natomiast
nierozpuszczalne frakcje blonnika odgrywajg znaczaca role w regulowaniu pracy
przewodu pokarmowego. Dane literaturowe podajg, iz dzienne sugerowane spozycie
btonnika pokarmowego dla zdrowej dorostej osoby powinno wynosi¢ od 27 do
409 [7].

Biorgc pod uwage powyzsze dane, nalezy zauwazyc¢, iz deklarowana przez
producenta zawartos¢ wiokna pokarmowego w 100 g badanych otrab pszennych
zwyktych 1 granulowanych ze $liwkami pokrywa calkowicie dzienne zalecane
spozycie btonnika pokarmowego.

Tabela 2. Zawartos¢ poszczegolnych frakcji btonnika [g/100 g]
Table 2. Content of different fibre fractions [g/100 g]

Btonnik WI6kno Frakcja
pokarmowy surowe rozpuszczalna
Nazwa produktu Producent (deklaracja (badania btonnika
producenta) wlasne) [g] pokarmowego
¢]] 9]
Otreby pszenne zwykie 43,6 8,1 35,5
A
Otreby pszenne =~ 31,4 3.9 27,5
granulowane ze $liwkami
Otreby pszenne zwykie 42,4 11,5 30,9
B
Otreby pszenne B . 31 8.3 227
granulowane ze $liwkami
Otreby pszenne zwykte 42,4 10,4 32
C
Otreby pszenne - _ 27 5.2 218
granulowane ze $liwkami

Zrédlo: badania wilasne.

Widkno surowe oraz witokno pokarmowe (btonnik) sa to weglowodanowe
sktadniki pokarmu, ktére warunkuja jego wlasciwosci dietetyczne. Widkno surowe
obejmuje sume substancji widknistych (celuloza, lignina, cz¢sciowo hemicelulozy),
opornych na dziatanie enzymow trawiennych przewodu pokarmowego. Widkno
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pokarmowe zawiera zarowno frakcje wchodzace w sktad wltokna surowego, jak
i rozpuszczalne polisacharydy nieskrobiowe [6].

W badanych produktach najwicksza ilos¢ frakcji rozpuszczalnej blonnika
pokarmowego stwierdzono w otrgbach pszennych zwyktych (30,9-35,5 g), nato-
miast mniej frakcji rozpuszczalnej zawieraly otrgby granulowane pszenne ze
sliwkami (21,8-27,5 g) (tab. 2). Rzedzicki i Kondzielska w otr¢gbach pszennych
i pszennych granulowanych ze $liwkami uzyskali wyniki zblizone do wynikow
w badaniach wtasnych [15].

Jako$¢ otragb w duzej mierze zalezy od stopnia wilgotno$ci ziarna. Wilgotno$¢
poszczegblnych ziaren przy zbiorze rozni si¢ istotnie od $redniej wilgotnosci, co
moze mie¢ duzy wpltyw na trwalo$¢ i jako$¢ ziarna podczas jego przechowywania.
Zawarto$¢ wody w ziarnie uzalezniona jest od warunkéw zewnetrznych, przede
wszystkim od ilosci opadow podczas wzrostu rosliny [18].

Oznaczona wilgotno$¢ w badanych otrgbach pszennych zwyktych wahata si¢
w granicach od 7,2 do 11,3%, natomiast wilgotnos¢ w otrebach granulowanych
ze Sliwkami ksztaltowata si¢ od 2,1 do 5,1% (tab. 1).

Najwyzsza wilgotno$cig sposrod otrab pszennych zwyklych charakteryzowaty
si¢ otreby produkowane przez producenta B (11,3%), najnizsza zas wilgotnos¢
0znaczono w otrebach producenta C (7,2%). Wyniki badan wilgotnosci w otrgbach
granulowanych ze §liwkami byty zdecydowanie nizsze i ksztattowaly si¢ nastepu-
jaco: producent C (2,1%), producent A (4,9%) i producent B (5,1%). Porownujac
oznaczong wilgotno$¢ w otrgbach pszennych zwyktych i granulowanych ze §liw-
kami, nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, iz niezaleznie od producenta wyzsza
wilgotnoscig charakteryzowaty si¢ otrgby pszenne zwykte.

Zgodnie z polska norma wilgotno$¢ otrab zbozowych zwyktych, jak i spozyw-
czych granulowanych ze sliwkami nie powinna by¢ wigksza niz 10% [12].

Wedlug réznych autorow zawarto$¢ wody w otrebach pszennych oscyluje
w granicach od 5,3% (wg Gasiorowskiego do nawet 10,7%, jak podaje Czerwinska
oraz Kubiak) [3, 5]. Wilgotnos$¢ otragb pszennych byta rowniez oznaczona przez
Winiarska-Mieczan oraz Sottys, gdzie zawartos¢ wody wynosita 7,68% [19].

Natomiast w przypadku otrgb granulowanych autorzy Winiarska-Mieczan
i Soltys uzyskali zawarto$¢ wody na poziomie 6,5% [19].

Wilgotnos¢ w badanych otrebach pszennych zwyktych z wyjatkiem producenta
B miescita si¢ w zakresie podawanym przez wyzej wymienionych autorow. W przy-
padku otragb granulowanych ze §liwkami oznaczona wilgotno$¢ wystgpita na podob-
nym poziomie u producenta B —5,1% i producenta A —4,9%. Wilgotnos¢ w otrgbach
granulowanych producenta C byla na nizszym poziomie (2,1%) w poroéwnaniu
z innymi autorami. Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze wilgotnos¢ w badanym
materiale byta zgodna z wymaganiami normy u producentéw A i C, z wyjatkiem
producenta B w przypadku otrab pszennych zwyktych, natomiast dla otrab granu-
lowanych ze Sliwkami wilgotnos¢ byta prawidtowa u wszystkich badanych
producentow.

W celu interpretacji wynikow badan oraz weryfikacji postawionej hipotezy
badawczej przeprowadzono analiz¢ wariancji dwuczynnikowej (tab. 3).
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Tabela 3. Istotno$¢ wptywu rodzaju otrgb i producenta na badane wskazniki
fizykochemiczne w otrebach pszennych zwyktych i granulowanych ze Sliwkami

Table 3. Importance of the influence of the bran type and the producer
on the examined physicochemical indicators of wheat bran

Oznaczenie Wartos¢ statystyki Fa Wartos¢ statystyki Fg
Wilgotnos¢ [%] 52,46* 3,98
Wiékno surowe [%] 150,51* 17,86*

* istotny wptyw czynnika

Zrodto: opracowanie wlasne.

W wyniku przeprowadzonej analizy wariancji dwuczynnikowej stwierdzono
istotny wplyw rodzaju otrab (czynnik A) na $rednie zawarto$ci wilgotnosci
w badanych produktach, natomiast nie wykazano istotnego wptywu producenta
(czynnika B) na ksztaltowanie si¢ wilgotnosci w otrgbach pszennych zwyktych.
Analiza wariancji wykazata rowniez, ze na $rednig zawarto$¢ wtdkna surowego
w badanych produktach istotny wptyw miat zarowno rodzaj otrab, jak i producent.

WNIOSKI

1. Po przeprowadzonej analizie statystycznej i pozytywnym przyjeciu hipotezy
badawczej stwierdzono, ze na ksztaltowanie si¢ zawarto$ci wtokna surowego
w otrebach pszennych istotny wptyw miaty dwa czynniki: rodzaj otrab i pro-
ducent. Ksztattowanie si¢ poziomu wilgotnosci w znaczacy sposob zalezato tylko
od rodzaju otrab pszennych.

2. Oznaczona wilgotno$¢ w badanych otrebach pszennych u wszystkich producen-
tow byla zgodna z wymaganiami polskiej normy, z wyjatkiem otrab pszennych
zwyktych producenta B.

3. Zawarto$¢ wiokna surowego byta zréznicowana i wahata si¢ w granicach od
3,9% (otreby pszenne zwyklte) producenta A do 11,5% (otreby pszenne granu-
lowane ze sliwkami) producenta B.
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ASSESSMENT OF CONTENT OF CRUDE FIBRE
IN SELECTED WHEAT BRAN

Summary

The objective of the research was to determine the content of crude fibre and moisture in standard and
granulated wheat bran with plums of three selected producers (A), (B), (C). The content of crude fibre
and moisture of wheat bran were determined in the research material. The content of crude fibre in the
examined wheat bran varied between 3,9% (producer A) and 11,5% (producer B). The determined
moisture content of wheat bran was in accordance with the requirements of the norm, with the exception
of standard wheat bran (producer B), in which moisture content was exceeded by 1,3%.

Keywords: wheat bran, crude fibre.





