Jadwiga Stankiewicz, Aleksandra Sutkowska
Akademia Morska w Gdyni

OCENA POZIOMU WIEDZY KONSUMENTOW W ZAKRESIE
ASPEKTOW ZWIAZANYCH Z DIETA WEGETARIANSKA

Zwolennicy wegetarianizmu upatrujq w tym sposobie zywienia wiele zalet, sq jednakze takie aspekty
stosowania tej diety, ktore wskazujg na moggqce si¢ pojawiaé skutki niedoboru waznych sktadnikow
odzywczych, witamin i sktadnikéw mineralnych. Decyzje zwigzane ze stosowaniem diety wegeta-
riaziskiej powinny byé oparte na wiedzy i swiadomosci skutkéw jej dziatania. Celem pracy byta ocena
poziomu wiedzy oraz swiadomosci wybranej losowo grupy respondentéw w zakresie aspektow
zwigzanych z dietq wegetariasiskq. Postuzono sie metodq ankiety bezposredniej, a narzedziem byt
kwestionariusz ankietowy o zréznicowanej strukturze. Badaniem objeto tgcznie 234 osoby. Wsrod ba-
danej grupy respondentéw kobiety wykazaty wigkszy stopiess wiedzy i swiadomosci dotyczqcy zar6w-
no pozytywnych, jak i niekorzystnych aspektdw stosowania diety wegetariasskiej. Dostepnosé i oferta
handlowa produktow wegetariasskich na rynku Tréjmiasta byta zdaniem potowy ankietowanych
zadowalajgca.

Stowa kluczowe: dieta wegetariasiska, swiadomos¢ zywieniowa

WSTEP

Wegetarianizm, ktorego zatozenia opieraja sie na niespozywaniu organizmow
zywych taczacych swoj metabolizm z przemiang hemoglobiny, znajduje wielu
zwolennikéw. Ich liczba jest jedynie szacunkowa i przybiera rézne wartosci
w zaleznosci od rozmaitych czynnikéw. Dane z 2011 roku méwia o ok. 420 min
wegetarian, co stanowi 6,2% populacji ludzkiej (6,8 mld). Pod wzgledem liczeb-
nosci wegetarian prym wiedzie Azja (94%), natomiast pozostate kontynenty
charakteryzuja sie znacznie mniejsza liczba os6b niejedzacych miesa: Ameryka
Pétnocna — 3,4%, Ameryka Potudniowa — 0,5%, Europa — 2%. Polskie dane statys-
tyczne ksztattuja sie na poziomie 3,2% w skali kraju. Amerykanski rynek produk-
tow wegetarianskich w latach 1998-2003 osiagnat dwukrotny wzrost, przybierajac
wartos¢ 1,6 mld dolaréw [11].

Motywacja zwiazana ze zmiana diety na bezmiesna moze przybiera¢ wiele
przenikajacych sie wzajemnie kierunkéw. Wzgledy etyczno-estetyczne tacza sie
z powodami humanitarnymi oraz ekologicznymi. Aspekty religijno-ascetyczne,
ktorych motywem przewodnim jest panowanie ducha nad materia, znajduja swoje
odzwierciedlenie w czynnikach zdrowotnych. ROwnie istotne sa czynniki ekono-
miczne, w mysl ktorych produkcja zywnosci wegetarianskiej jest mniej koszto-
chtonna i wymaga mniejszych powierzchni produkcyjnych [3, 9].
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Dieta wegetarianska nie jest jednolitym sposobem zywienia: mozna wyrdznié
cztery gtéwne nurty odmienne pod wzgledem spozywanych produktéw. Podstawg
diety weganskiej sa wytacznie produkty pochodzenia roslinnego z wykluczeniem
jaj, mleka czy miodu. Frutarianie opieraja swoje pozywienie w 75% na owocach,
natomiast witarianie na surowych warzywach i owocach. Weganizm makrobio-
tyczny to zestawianie positkdw jedynie z ziarna, warzyw i produktéw zbozowych.
Laktowegetarianie do swej diety opartej na produktach pochodzenia roslinnego
wiaczaja mleko i jego przetwory, natomiast laktoowowegetarianie dopuszczaja
takze spozywanie jaj. Najbardziej liberalna odmiana wegetarianizmu zdaje si¢ by¢
semiwegetarianizm wykluczajacy jedynie czerwone gatunki migsa, a dieta zawiera
poza produktami roslinnymi takze ryby, drob, jaja i mleko [4].

Stosowanie diety wegetarianskiej, szczeg6lnie w jej najbardziej rygorystycz-
nych odmianach, moze mie¢ skutki w postaci niedoboru wartosci odzywczych,
witamin i skfadnikéw mineralnych dostarczanych organizmowi. Preferowanie
takiego sposobu zywienia w pewnych okresach rozwoju (dzieci, kobiety w ciazy,
0soby w podesztym wieku) moze by¢ przyczyna standw niedomagania organizmu.
Dlatego tez bardzo istotne jest przedstawianie rzetelnej wiedzy oraz podnoszenie
stanu $wiadomosci w zakresie zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych skutkw
zdrowotnych stosowania diet.

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy i swiadomosci wsrod wybranej
grupy respondentéw w zakresie aspektow zwigzanych z dieta wegetarianska.

1. MATERIAL | METODA BADAWCZA

W celu analizy poziomu wiedzy oraz swiadomosci losowo wybranej grupy
respondentow postuzono si¢ metoda ankiety bezposredniej, natomiast narzedziem
byt kwestionariusz ankietowy o zrdznicowanej strukturze. Zawarte w nim pytania
dotyczyty migedzy innymi zainteresowania tematyka zywieniowa zwiazana z dieta
wegetarianska, jej popularnoscia oraz dostgpnoscia produktéw wegetarianskich
zarowno w placéwkach handlowych, jak i gastronomicznych Trdjmiasta. Bada-
niem objeto tacznie 234 osoby, ktérych strukture spoteczno-demograficzna
przedstawiano w tabeli 1. Badana grupa respondentéw (n =234) pod wzgledem
demograficznym dzielita sie na 142 kobiety i 92 mezczyzn. W$rdd badanych 154
osoby deklarowaty wyksztatcenie wyzsze, co 3. ankietowany ukonczyt edukacje na
poziomie srednim, a jedynie 9 na 234 respondentéw posiadato wyksztatcenie
zawodowe. Biorac pod uwage kryteria wiekowe, najliczniejsza grupe stanowity
osoby w przedziale od 21. do 30. roku zycia (45%), nieco ponad 1/3 badanych
deklarowata ukonczenie 40 lat, natomiast co 10. respondent miat od 41 do 50 lat.
Badania przeprowadzono na terenie gminy Gdynia, od maja 2011 do stycznia 2012
roku. Wyniki badan zamieszczono w tabeli 1 oraz na rysunkach 1-3.



J. Stankiewicz, A. Sutkowska, Ocena poziomu wiedzy konsumentéw w zakresie aspektéw... 149

Tabela 1. Struktura spoteczno-demograficzna badanej grupy respondentéw [oprac. na
podstawie badan wtasnych]

Table 1. Socio-demographic structure of the group of respondents

. P Udziat
Kryterium Wyszczegolnienie n =234
i 0,
Plec kobiety 142 (61%)
mezczyzni 92 (39%)
do 20 lat 5 (2%)
21-30 lat 105 (45%)
. 31-40 lat 77 (33%)
Wiek 41-50 lat 23 (10%)
51-60 lat 16 (7%)
powyzej 60 lat 7 (3%)
wyzsze 154 (66%)
Wyksztatcenie Srednie 70 (30%)
zawodowe 9 (4%)
miasto ponad 250 tys. mieszkancow 98 (42%)
Miei miasto 100-250 tys. mieszkancéw 59 (25%)
zalaisecszkana miasto 20-100 tys. mieszkancow 47 (20%)
miasto ponizej 20 tys. mieszkancow 28 (12%)
wie$ 2 (1%)
bardzo dobra 140 (60%)
Sytuacja dobra/zadowalajgca 59 (25%)
materialna przecietna 30 (13%)
zla 5 (2%)

2. WYNIKI | DYSKUSJA

Znajomos$é pojecia dieta wegetarianska potwierdzito 70% badanych kobiet
i 45% mezczyzn. Podejmowane proby stosowania tej diety na ponad miesiac dekla-
rowato 57% kobiet zamieszkatych w miejscowosciach liczacych ponad 100 tys.
mieszkancow i jedynie co 10. badany mezczyzna. Wyniki badan przeprowadzo-
nych przez osrodek BOP Homo Homini w 2013 roku ukazuja podobne dane [12].

Sytuacja materialna byla czynnikiem réznicujacym stosowanie tej diety
zarowno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. Osoby, ktére charakteryzowaty swojg
sytuacje materialna jako bardzo dobra i zadowalajaca znacznie czesciej siegaty po
produkty wegetarianskie. Znacznie wigcej kobiet z wyzszym wyksztatceniem
(83,1%) niz mezczyzn (42,1%) deklarowato znajomosé zamiennikdéw miesa.

Nieodpowiednio zbilansowane positki moga skutkowa¢ niedoborem biatka
w organizmie, a takze wapnia, zelaza oraz witaminy C, D i B;, [2]. Konsekwencje
wynikajace z nieprawidtowego stosowania diety wegetarianskiej moga stanowié
istotny przyczynek do rozwoju wielu stanéw niedomagania organizmu. Wyniki
badan Klemarczyk i wsp6tpracownikow dotyczace oceny sposobu zywienia dzieci
w przedszkolu wegetarianskim wskazaty na niekorzystne aspekty stosowania diety
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wegetarianskiej wsrod dzieci [8]. Natomiast Friedrich i Rukojc stwierdzili podobne
niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych, poréwnujac tradycyjny i wegeta-
rianski sposob zywienia dzieci w wieku 1-3 lat [5]. Dieta oparta na produktach
ro$linnych, bogatych w btonnik i szczawiany, moze by¢ przyczyng nieodpowied-
niego wchianiania zelaza o niskiej biodostepnosci. Stad problemy z niedokrwistos-
cig czy nawet anemig 0sob pozostajacych na niewlasciwie zestawionej diecie [6].
Swiadomo$¢ tych skutkoéw byta bardzo zréznicowana zaréwno w grupie kobiet, jak
i megzczyzn poddanych ankiecie, w zaleznosci od ich wieku. Badane kobiety
W znacznej cze$ci zdawaly sobie sprawe z konsekwencji nieodpowiednio stosowa-
nej diety bezmigsnej. Rozktad odpowiedzi byt zblizony w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Uwagg zwraca fakt, ze mg¢zczyzni miedzy 41. a 50. rokiem zycia
w réwnej mierze deklarowali znajomos$¢ skutkéw nieodpowiedniego stosowania
diety wegetarianskiej, co ich catkowity brak (50%/46,8%). Natomiast me¢zczyzni
o 10 lat mtodsi nie mieli zdania na ten temat (rys. 1).
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Rys. 1. Poziom wiedzy dotyczgcej konsekwencji nieprawidtowego stosowania diety
wegetarianskiej w zaleznosci od pici i wieku badanych

Fig. 1. Extent of the consequences of improper use of a vegetarian diet depending on sex
and age of the respondents
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Niewatpliwie zaleta stosowania diety wegetarianskiej jest mata podaz kalorii
w duzej porcji positku, wysoka zawartos¢ witaminy C, korzystny stosunek pozio-
mu sodu do potasu. Niewielka jest rowniez zawartos¢ thuszczow i kwaséw nasy-
conych, a takze cholesterolu. Wyniki badan wykazaly, ze osoby pozostajace na die-
cie wegetarianskiej rzadziej zapadaja na cukrzyce, udary mézgu czy choroby
uktadu krazenia. Bezmigsny sposob odzywiania sprzyja takze leczeniu nadcis-
nienia tetniczego oraz zapobiega ryzyku wystapienia uchytkowatosci jelit
[1, 7,10, 13].

Kolejnym poruszanym w badaniach ankietowych zagadnieniem byta znajo-
mos$¢ korzystnych aspektow stosowania diety wegetarianskiej w $wietle ryzyka
nadwagi i otylosci. Czynnikiem réznicujacym badang grupe respondentéw byta ich
pte¢ — ponad 70% kobiet deklarowato znajomo$¢ pozytywnych stron stosowania
diety bezmigsnej w aspekcie utrzymania wlasciwej masy ciata lub redukcji
nadwagi oraz otylosci. Natomiast co drugi badany mezczyzna dostrzegat te
korzystne aspekty, a niemal 40% nie taczylo tych zagadnien (rys. 2).
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Rys. 2. Korzystne aspekty stosowania diety wegetarianskiej w Swietle ryzyka nadwagi
i otytosci w zaleznosci od pici respondentéw

Fig. 2. Beneficial aspects of vegetarianism considering the risks of obesity depending on the
sex of the respondents

W dobie, gdy coraz czesciej positki jada sie poza domem, istotna jest r6zno-
rodnos¢ i dostgpno$¢ produktow wegetarianskich w ofercie handlowej, a takze
w placowkach gastronomicznych. Czynnikami roznicujacymi badana grupe res-
pondentow w zakresie postrzegania oferty handlowej i gastronomicznej byly
zaréwno pte¢, jak 1 wiek badanych. Natomiast poziom deklarowanego wyksztat-
cenia oraz miejsce zamieszkania nie czynito znaczacych rdznic wéréd odpowiedzi
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ankietowanych. Zdaniem ponad potowy kobiet miedzy 20. a 50. rokiem zycia
wybor i dostepnosé¢ oferowanych produktéw wegetarianskich byty zadowalajace.
Na podobnym poziomie postrzegali te oferte mezczyzni w wieku od 20 do 40 lat.
Natomiast co 10. badany uwazat asortyment tej grupy produktéw spozywczych za
niewystarczajacy. Stwierdzenie przez potowe badanych mezczyzn, ze zar6bwno
dostepnos$¢ produktéw wegetarianskich, jak i ich wyb6r jest dla nich sprawa
obojetna, mogto wynikaé z tego, ze to kobiety czesciej decyduja (zatem dokonuja
wyboru) o asortymencie nabywanych produktéw spozywczych (rys. 3).
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Rys. 3. Postrzeganie oferty handlowej i gastronomicznej w zaleznosci od ptci

Fig. 3. The perception of the commercial and gastronomic offer based on gender

PODSUMOWANIE

Dieta wegetarianska zdobywajaca wielu zwolennikdw niesie ze sobg rozno-
rodne skutki jej stosowania. Taki sposéb zywienia ma rownie duzo zwolennikow
co przeciwnikéw. Wyniki badan wykazaly, ze poziom wiedzy dotyczacej wielu
aspektéw diety wegetarianskiej wybranej grupy respondentéw byt zréznicowany.
Grupa kobiet wykazywata wigkszy poziom wiedzy i swiadomosci dotyczacy
zarbwno pozytywnych, jak i niekorzystnych aspektow stosowania diety wege-
tarianskiej. Natomiast dostepnosé i oferta handlowa produktéw wegetarianskich na
rynku Trojmiasta byta zdaniem potowy ankietowanych zadowalajaca.
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ASSESSMENT OF THE EXTENT OF CONSUMER OF ASPECTS RELATED
TO VEGETARIAN DIET

Summary

Advocates of vegetarianism see numerous advantages in maintaining a meatless diet, however there
are aspects of such diet that signal that a deficiency of important nutrients, vitamins and minerals
may occur. The decision to follow a vegetarian diet ought to be based on knowledge and awareness of
its effects. The aim of the study was to assess the state of consciousness among a randomly selected
group of respondents with respect to the aspects of the vegetarian diet. To achieve this objective,
a direct survey along with a diversely structured questionnaire tool were used as a research method.
The study included a total of 234 people. Among the respondents of the study, female respondents
showed a greater degree of knowledge and awareness of both positive and negative aspects of the
vegetarian diet. Availability and variety of vegetarian products within the Tri-City region was
satisfactory according to 50% of the respondents.

Keywords: vegetarian diet, nutritional awareness





