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MITY | STEREOTYPY ZYWIENIOWE

W spoteczerstwie funkcjonujg utarte przekonania dotyczqce zywnosci i zywienia, ktore nie zawsze
zgodne sq z aktualnym stanem wiedzy. Mdwi sie 0 mitach i stereotypach zywieniowych. Wynikajq one
czesto ze stereotypowego podejscia do réznych zagadnies. Mogq one jednak powodowaé liczne
zagrozenia dla zdrowia cztowieka. Przeprowadzone badania wskazujq, ze opiekunowie matych dzieci
w ich zywieniu czesto kierujg sie stereotypowymi i fatszywymi przekonaniami. Wykazano réznice
w opiniach mtodych i starszych os6b na temat zywienia matego dziecka.
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WSTEP

Przeprowadzane badania naukowe dotyczace zywienia réznych grup spo-
tecznych, preferencji i akceptacji produktéw zywnosciowych oraz opinii
i zachowan konsumentéw bardzo czesto koncza si¢ wspolnym wnioskiem: nalezy
edukowaé spoleczenstwo w zakresie zasad prawidtowego zywienia. Bardziej
zastanawiajacy jest jednak fakt, ze badani bardzo czesto deklaruja znajomosé tych
zasad i rzeczywiscie je znaja, ale nie stosuja ich w swoim zyciu, do czego roéwniez
jawnie sie przyznaja. Postawy takie potwierdzaja najnowsze teorie psychologii,
w ktdrych wykazano, ze wiedza nie zawsze przekfada sie na dziatanie. Nalezy wiec
sie zastanowi¢, jakie czynniki wplywaja na zachowania zywieniowe wspotczes-
nego konsumenta. Na to pytanie udzielano rozmaitych odpowiedzi, oceniajac
wpltyw roznych determinant zachowania konsumenta, zwiazanych z nim samym
(fizjologicznych i psychologicznych), ekonomicznych czy spotecznych. Jednakze,
jak si¢ okazuje, wspdtczesny konsument oprécz powyzszych czynnikéw kieruje si¢
rowniez innymi wyznacznikami. W dobie duzego dostepu do informacji, a co za
tym idzie — takze do wiedzy, coraz czesciej wiedza ta jest poszerzana, ale nie
zawsze na podstawie wiarygodnych i rzetelnych zrodet. Badani chetnie opieraja sie
na doswiadczeniach i czesto przestarzatych lub niezgodnych z aktualna wiedza
przekonaniach innych osob. We wspotczesnym, co nalezy podkresli¢, spote-
czenstwie duzy wptyw na zachowania zywieniowe maja mity i stereotypy w nim
funkcjonujace.

Pojecie stereotypu, na potrzeby socjologii, zdefiniowat na poczatku XX wieku
Walter Lippmann. Wedtug niego stereotyp to jednostkowy, czastkowy obraz, pow-
stajacy w gtowie cztowieka, przedstawiajacy obce grupy spoteczne, ale powstajacy
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nie w wyniku wilasnego doswiadczenia, lecz na podstawie opornego na zmiany
przekazu spotecznego [1]. W latach 70. XX wieku stereotypizacja znalazta swoje
miejsce w naukach spotecznych, w ktdérych uznano ja za automatyczny proces
kategoryzacji, wpisany w sposob postrzegania swiata. Powstato wiele nowych
definicji stereotypizacji [8]. Gtowny nacisk ktadziono na poznawczy aspekt, ktory
taczy w sobie wiedze, przekonania i oczekiwania w odniesieniu do pewnej grupy
ludzi. Wspdtczesnie w psychologii stereotyp okreslany jest jako irracjonalny obraz
rzeczy, os6b, instytucji, ztozony z cech, ktére zostaty wpojone w swiadomosé
cztonkdw jakiejs grupy czy Kklasy [7]. Pojecie to wykorzystywane jest w roznych
dziedzinach nauki oraz w odniesieniu do wielu zjawisk. Pojawita si¢ réwniez inna
interpretacja tego pojecia, ktéra mowi, ze stereotyp to funkcjonujace w spoteczen-
stwie powszechnie utarte przekonania nie zawsze zgodne z najnowsza wiedza.
W swiadomosci spotecznej stereotyp jest zawsze zjawiskiem negatywnym. Istnieja
jednak takze stereotypy pozytywne.

Stereotypy wystepuja we wszystkich kulturach swiata. Najczesciej dotycza
ptci (stereotypy kobiet i mezczyzn), ich rél spotecznych i zawodowych, grup
spotecznych, narodowosci (stereotyp Niemca, Zyda, Polaka itd.), ludzi starszych
czy obyczajow (panna mioda w biatej sukni). Postrzeganie kulturowe rdznych
narodéw odnosi sie réwniez do sposobu zywienia i tradycyjnych dan [10, 11].

Pojecie stereotypu uzywane jest w jezyku potocznym do okreslenia wielu
zjawisk. Jednak w opinii psychologéw nalezy je odnosi¢ do cztowieka i jego
odczué. Mowiac o produkcie i jego stereotypowym postrzeganiu, nalezy przyjaé
inna terminologig. Przypisywanie produktom cech, ktdre maja szczeg6lne znacze-
nie dla cztowieka, a ktorych dany produkt nie posiada, nalezatoby nazwaé fatszy-
wym przekonaniem. Jest to czynnik, ktorym czesto nieswiadomi konsumenci
kieruja sie w swoich zachowaniach zywieniowych. W spoteczenstwie pojawiaja Sie
czesto teorie, ktdre sa kontrowersyjne — czasami sa one zgodne z faktyczna wiedza,
a czasami catkowicie sprzeczne. Okresla si¢ je mianem mitow. W Stowniku jezyka
polskiego jedna z definicji mitu okresla go jako fatszywe mniemanie o kims lub
0 czyms$ uznawane bez dowodu [12]. W zwiazku z tym mitem zywieniowym
mozna okresli¢ funkcjonujace w spoteczenstwie obiegowe opinie dotyczace
zywienia, ktére nie zawsze zgodne sa z najnowsza wiedza z tego zakresu, ale
powtarzane wielokrotnie staja si¢ obowiazujaca prawda. W spoteczenstwie krazy
wiele mitéw zywieniowych, ktore sa z tatwoscia przyswajane jako niepodwazalna
wiedza przez wiele 0séb zadowalajacych sie tatwymi wyjasnieniami. Jednoczesnie
wiele opinii, ktére przyjmuje sie za prawdziwe, okazuje sie tylko mitem.

W ostatnich latach w mediach (Internecie, prasie kobiecej, telewizji czy radio)
podejmuje si¢ probe weryfikacji réznego typu mitéw uznawanych w spoteczen-
stwie. Powstaja tez publikacje naukowe i popularnonaukowe poswigcone okres-
lonym mitom, np. Odchudzanie — fakty i mity [2], Mity o cholesterolu [4], Rak
i nieptodnos¢. Prawda i mity medycyny [6], Fakty i mity o naszym zdrowiu
i swiecie [9].

Szczeglblng grupe stanowia mity zywieniowe. Ich funkcjonowanie, podobnie
jak stereotypowych przekonan o zywnosci i zywieniu, ale o zdecydowanie
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wiekszym zasiegu, moze powodowaé grozne skutki dla zdrowia cztowieka. Mity
zywieniowe dotycza réznych aspektow zywienia: sposobu zywienia, zywienia
w ciazy, karmienia piersia, zywienia w roznych jednostkach chorobowych (cuk-
rzycy, miazdzycy, osteoporozie, chorobach nowotworowych), trawienia, GMO,
zywienia w kosmetyce (tab. 1).

Tabela 1. Mity zywieniowe [opracowanie wiasne]
Table 1. Nutritional myths

Aspekt zywieniowy Mit
Apetyt apetyt na jaki$ produkt spozywczy sygnalizuje niedobory
P w organizmie
Ciaza kieliszek czerwonego wina nie zaszkodzi;
a nalezy catkowicie wyeliminowac z diety sol
Cwiczenia fizyczne nie sg skuteczne w kontrolowaniu masy ciata
Czekolada czekolada uszczesliwia, jest dobrym zrodiem magnezu
Diety diety wegetariafnskie sg zdrowsze od diet opartych na miesie;
najlepszg dietq jest ...
Fast food sg niezdrowe
Jaika jajka majg duzo cholesterolu, spozywane w duzych ilosciach sg
! szkodliwe dla zdrowia
Kawa kawa pobudza
Nabiat mleko jest zdrowe; jogurty uodparniajg; w twarogu jest duzo
wapnia, wiec jest wskazany w profilaktyce osteoporozy
Nawyki zywieniowe popijanie w trakcie jedzenia
Szpinak jest niesmaczny; jest dobrym zrédtem zelaza
Zywno$éé ekologiczna jest zdrowsza niz konwencjonalna; ma wiekszg warto$¢ odzywczg
Postrzeganie sylwetki osoby szczupte majg Wleszq szanse na s_ukces;
osoby puszyste sg wigkszymi optymistami

W $wiadomosci konsumentow zakorzenione jest stereotypowe myslenie
0 produkcie (szpinak jest bardzo zdrowy; ziemniaki tucza; masto jest niezdrowe;
cukier powoduje nadpobudliwosé u dzieci; paréwki to swietny pomyst na $niadanie
dziecka) i w kontekscie zywienia takze o ludziach (osoby otyte to obzartuchy;
osoby szczupte mato jedza; pulchne dziecko to zdrowe dziecko; dziecko szczupte
jest zle odzywione; blade dziecko jest na pewno chore). Spoteczne przekonania
dotyczace waloréw szpinaku i twarogu zostaly potwierdzone w badaniach
Rybowskiej, w ktorych wykazano, ze konsumenci zdecydowanie zgadzaja Sig¢
z twierdzeniami: twarogi sa dobrym zrddiem wapnia (x = 3,45); szpinak jest
dobrym zrodlem zelaza (x =4,07) [10]. Jezewska-Zychowicz przeprowadzita
badania dotyczace stereotypowego myslenia o zywnosci. W ich wyniku wykazano,
ze ocena wptywu produktu spozywczego na mase ciata powstawata na podstawie
wiedzy na jego temat, ale takze stereotypowych opinii, w ktorych przypisuje si¢
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niektéorym produktom zywnosciowym wigkszy niz rzeczywisty wptyw na przyrost
masy ciata [5].

Funkcjonujace w przeswiadczeniu cztowieka mity i stereotypowe przekonania
zywieniowe moga prowadzi¢ do btednych zachowan zywieniowych, a to w kon-
sekwencji moze powodowac:

o wpajanie ztych nawykow zywieniowych;

e niedobory badz przedawkowania substancji odzywczych;

e pojawianie si¢ chordb dietozaleznych lub zte odzywianie w przypadku ich
wystapienia;

e powstawanie zaburzen zywieniowych (nadwage, otytos¢, anoreksje, bulimie,
bigoreksje);

e odwrotne niz oczekiwane skutki diet.

Stereotypy, rozumiane jako ,,umystowa droga na skroty”, umozliwiaja szybkie
i bezwysitkowe przetwarzanie informacji i czesto sa przekazywane z pokolenia na
pokolenie [3]. W momencie kiedy kolejne pokolenie nabywa nowa wiedze
i wdraza jg w swoim zyciu, dochodzi do miedzypokoleniowych konfliktow.
Jednym z takich probleméw jest wychowywanie dzieci. Istnieja rozbieznosci
w opiniach modych i starszych oséb odnosnie do zywienia, w tym takze zywienia
dzieci.

1. CEL BADAN

Celem badania byto zweryfikowanie wptywu stereotypéw zywieniowych
funkcjonujacych wsréd opiekunéw matych dzieci (rodzicow i dziadkéw) na ich
wiedze oraz sposob zywienia ich matych podopiecznych.

2. METODYKA BADAN

Badania przeprowadzono metoda ankiety bezposredniej, skfadajacej si¢
z pieciu pytan, w tym czterech zamknietych pojedynczego lub wielokrotnego
wyboru i jednego w postaci skali Likerta, ktére postuzyto do zweryfikowania
wiedzy badanych na temat funkcjonujacych w spoteczenstwie stereotypowych
przekonan dotyczacych postrzegania i zywienia matych dzieci. Wyniki badan
przedstawiono jako odsetek odpowiedzi. Respondentéw poproszono o oceng
swojej wiedzy zywieniowej oraz zdeklarowanie, czy w ich opinii ich dzieci
sa zdrowo zywione. Nastgpnie badanych zapytano o znajomosé mitow i stereo-
typow zywieniowych, a na zakonczenie badania — czy mity i stereotypy wptywaja
na zywienie dzieci. Skala Likerta postuzyta do zbadania opinii badanych na temat
wybranych stereotypéw. W badaniu uwzgledniono stereotypowe opinie dotyczace
odzywiania sie wytypowane na podstawie studidw literatury przedmiotu i analizy
opinii uzytkownikdéw réznych portali internetowych, a nastepnie poddanych
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wstepnym badaniom przeprowadzonym w wybranej grupie respondentéw. Badane
kobiety proszono o ustosunkowanie sie do nastepujacych opinii:

e dziecko szczupte to dziecko zle odzywione;

dziecko pulchne to dziecko zdrowe;

cukier sprawia, ze dziecko staje sie nadpobudliwe;

najzdrowsze mleko dla dzieci to mleko krowie;

czarna herbata jest dobra dla dzieci;

paréwki to dobry i pozywny produkt na sniadanie dla dzieci;

po ukonczeniu pierwszego roku zycia dziecko moze jes¢ to co dorosli;
pigciomiesigczne niemowlg powinno pié soki.

Dokonano celowego doboru proby. Badania wptywu stereotypéw funkcjo-
nujacych w spoteczenstwie na zywienie matych dzieci przeprowadzono w grupie
96 kobiet, ktore byty ze soba spokrewnione: byty to matki (babcie) i corki (matki
matych dzieci), a wiec dwa nastepujace po sobie pokolenia, ale ksztattujace swoje
postawy w roznych warunkach wynikajacych ze zrdznicowania stylu zycia,
dostepu do informacji, rozwoju nauki i technologii oraz wielu innych. Do badania
wybrano kobiety w okreslonym wieku: mamy w wieku do 30 lat i babcie po
50. roku zycia, ktére zajmuja si¢ dzie¢mi. Dobor taki byt podyktowany wynikami
uzyskanymi w badaniach pilotazowych, w ktérych braty udziat respondentki
w réznym wieku, w tym kobiety w wieku 40-45 lat, bedace matkami matych
dzieci albo juz babciami. W celu wyeliminowania takich sytuacji uwzglgdniono
powyzsze ograniczenia wiekowe.

3. WYNIKI BADAN

Na wstepie badania zapytano respondentki, jak oceniaja swoja wiedze
zywieniowa. Wigkszos¢ badanych (67%) ocenita ja jako dobra i bardzo dobra,
a pozostate osoby nie potrafity tego ocenié. W grupie kobiet oceniajacych swoja
wiedze jako dobra przewazaty miode osoby, czyli matki (44% udzielonych
odpowiedzi w catej populacji i 55% w grupie wiekowej). Babcie miaty w odnie-
sieniu do tego zagadnienia bardziej krytyczng samooceneg.

Wiedze i postawy badanych miaty zweryfikowa¢ kontrowersyjne opinie
popularne w spoteczenstwie. Jedna z nich dotyczy postrzegania pulchnego matego
dziecka jako zdrowego, a druga — analogicznie — dziecka szczuptego jako zle
odzywionego. Z opinia, ze dziecko szczuple jest zle odzywione, zgodzito sie 60%
badanych kobiet (zdecydowanie si¢ zgadzam — 45%, raczej sie zgadzam — 15%).
Ze stwierdzeniem nie zgadzato si¢ 25% badanych, a pozostali nie mieli zdania.
Prawie 65% badanych bab¢ jest zdania, ze przyczyna szczuptej sylwetki matych
dzieci jest ich zte zywienie. Matki wykazaty si¢ wieksza wiedza w tym zakresie
i nie zgadzaly si¢ z ta opinia. Miode osoby, majace wigkszy dostep do wiedzy,
czesto jeszcze w okresie ciazy poszukuja informacji na temat opieki, zywienia
i wychowywania dziecka. Réwniez popularna w ostatnich latach moda na szczupta,
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sylwetke i zdrowe ciato wptywa na poszerzanie wiedzy miodych w tym zakresie,
co pdzniej wykorzystywane jest w dbaniu o zdrowie rodziny. Mimo to ciagle
lubiane sa pulchne maluchy z zarumienionymi policzkami. Z opinia, ze pulchne
dziecko to zdrowe dziecko, zgodzito si¢ 30% badanych bab¢ i 25% mam. Nie
odpowiada to najnowszym teoriom o zywieniu dzieci, wedtug ktorych nie powinny
one by¢ przekarmiane, a ich dieta musi by¢ odpowiednio zbilansowana. Nadwaga
u matego dziecka stanowi zagrozenie zdrowia w jego dorostym zyciu, czego nie
zawsze swiadomi sa ich opiekunowie.

Powszechnie panuje przekonanie, ze cukier w diecie dziecka negatywnie
wplywa na stan uzebienia. Inna teoria méwi, ze jego nadmiar powoduje u malu-
chéw nadpobudliwosé. Z opinig ta nie zgadza si¢ 45% badanych os6b, w tym 24%
matek i 22% bab¢. 33% badanych jest przeciwnego zdania i zgadza si¢ z ta opinia,
a 22% nie ma zdania. Wskazuje to na kontrowersyjny charakter tego zagadnienia.

Kolejny problem dotyczyt podawanego dzieciom mleka. Powszechnie uznaje
sie, ze dla dzieci najzdrowsze jest mleko krowie. Prawie 65% badanych zgadzato
sie badz catkowicie sie zgadzato z ta opinia. Zdecydowanie w grupie tej domino-
waly babcie (w sumie 42% badanych osob z tej grupy wiekowej). Mtode osoby
w niewielkim odsetku podzielaty ich opinie. Wigkszos¢ mam (36%) raczej nie
zgadzato sie z tym przekonaniem, a 10% zdecydowanie sie nie zgadzato. Jest to
rowniez potwierdzenie wigkszej swiadomosci mtodych matek, ktore coraz czesciej
korzystaja z modyfikowanego mleka w proszku, przeznaczonego dla dziecka
w okreslonym wieku. Babcie ciagle uwazaja, ze dzieci musza pi¢ mleko, a mleko
od krowy jest najlepsze.

Zywienie dzieci zmienia si¢ wraz z wiekiem. Juz matemu kilkumiesigcznemu
dziecku czesto podawane sa do jedzenia par6wki, jako danie, ktdre tatwo przezuje
lub pogryzie. Paréwki postrzegane sa réwniez jako dobre i pozywne $niadanie dla
dzieci. Z ta opinig zgadza si¢ 53% badanych, przy czym wigkszos$¢ zdecydowa-
nych opinii wyrazity babcie. Matki byty bardziej ostrozne i ich odpowiedzi byty
podzielone pomiedzy wszystkie mozliwe kategorie. Niezaleznie od tego réwniez
w tym przypadku uwidacznia si¢ podziat w opiniach mam i bab¢. Jednoczesnie
wskazuje to na ciagle znikoma swiadomos¢ konsumentow.

Kontynuacja takiego podejscia do zywienia matego dziecka jest stwierdzenie,
ze po ukonczeniu pierwszego roku zycia dziecko moze jes¢ to samo co pozostata
czes¢ rodziny. Zdania byty bardzo podzielone. Prawie 44% badanych zgadzato si¢
Z ta opinia, a 38% si¢ nie zgadzato. Zgodnos¢ deklarowato 58% starszych bada-
nych i 26% miodych, a w drugim przypadku bylo odwrotnie: nie zgadzato 48%
miodszych i 26% starszych badanych.

Inne przekonanie dotyczyto przepajania niemowlat. Starsze pokolenia szerza
przekonanie, ze matemu dziecku nalezy podawac napoje: wode, wode z cukrem,
herbatke z rumianku lub koperku, a w pozniejszym czasie soczki albo czarng
herbate. Respondenci zapytani, czy pigciomiesigczne niemowle powinno pié soki
naturalne, ponownie mieli podzielone zdania: 40% zgadzato sie z tym zdaniem,
a 45% nie. Zaobserwowano odwrotnie proporcjonalne zaleznosci miedzy mtodymi
i starszymi kobietami. Mitode mamy nie podzielaty tej opinii (40% miodych
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matek), natomiast babcie zdecydowanie tak (55%). Podobne opinie badane miaty
na temat podawania dzieciom czarnej herbaty. Starsze osoby (79%) uwazaty, ze
jest to nap6j odpowiedni dla dzieci (jedynie 12% z nich nie zgadzato si¢ z tym
zdaniem). Matki miaty opinie podzielone: 46% nie zgadzato si¢ z tym pogladem,
38% zgadzato, a pozostate nie miaty zdania.

Omowione przyktady stanowia dowod na istnienie réznic migdzy pokole-
niami. Starsze osoby w swoim zyciu cze¢sto positkuja si¢ utartymi przekonaniami.
Prawie 60% badanych spotkato sie¢ w swoim zyciu ze stereotypami zywieniowymi.
W grupie tej znalazto si¢ 38% badanych bab¢ i 72% mam. Badane najczesciej
spotykaja si¢ z nimi w rodzinie (58%), w telewizji (18%), w Internecie (12%)
i w czasopismach (rys. 1). Zdecydowanie stwierdzito, ze stereotypy wptywaja na
spos6b odzywiania dzieci, 50% badanych respondentéw, zas 33% nie miato zdania
na ten temat.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

o .
0% - T T T )

czasopisma Internet rodzina telewizja inne

Rys. 1. Zrédta stereotypdw, z ktérymi spotykaly sie badane kobiety
Fig. 1. Sources stereotypes, which met the female respondents
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PODSUMOWANIE

Prowadzone sg liczne badania na temat wiedzy zywieniowej konsumentow.
Jednak niewiele z nich poswieca si¢ btednym przekonaniom i ich $wiadomosci
wsrod badanych. W spoteczenstwach funkcjonuja gteboko zakorzenione mity
i stereotypy zwiazane z zywnoscia i zywieniem. Sa one wynikiem braku odpowied-
niej wiedzy albo niewykorzystywania posiadanej. Przekazywane sa w kontaktach
miedzyludzkich, za pomoca srodkdw masowego przekazu, zas ich kultywowanie
moze prowadzi¢ do wielu probleméw zdrowotnych, a w konsekwencji i spotecz-
nych. Przeprowadzone badania wykazaty réznice w opiniach mtodych matek
i bab¢ na temat zywienia matego dziecka. Wykazano stereotypowe podejscie star-
szych o0s6b do zywienia dzieci.
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NUTRITIONAL MYTHS AND STEREOTYPES

Summary

In a society functioning beaten beliefs about food and nutrition, which do not always conform to the
current state of knowledge. There is talk of myths and stereotypes habits. They arise often stereotyped
approach to various issues. But it can cause numerous hazards to human health. The study shows that
caregivers of young children in their nutrition often have stereotyped and false beliefs. It has been
shown differences in the opinions of young and older people about feeding a small child.

Keywords: nutritional myths, stereotypes, nutrition





