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ZASTOSOWANIE ZIARNA GRYKI
W ROZNYCH GALEZIACH PRZEMYStU

W ciqgu ostatnich kilkunastu lat w duzej mierze wzrosto zainteresowanie grykq i jej przetworami. Skiad
chemiczny i walory gospodarcze gryki pozwalajq na wszechstronne zastosowanie jej nie tylko w prze-
mySle spozywczym, ale takze w rolnictwie, przemysle farmaceutycznym i ziololecznictwie. Produkty
odpadowe z obluskiwania gryki takze znalazly szerokie zastosowanie. Gryka jest cennym zZrodlem sub-
stancji odzywczych oraz wielu zwiqzkow biologicznie aktywnych, w tym polifenoli i blonnika pokarmo-
wego. Ze wzgledu na zawartos¢é substancji biologicznie aktywnych gryka uwazana jest za roslineg
o prozdrowotnym dzialaniu na organizm czlowieka. W pracy przedstawiono mozliwosci wykorzystania
ziarna gryki oraz produktow ubocznych powstalych podczas przerobu w réznych galeziach przemystu.

WPROWADZENIE

Uprawa gryki ma swdj poczatek w Azji Wschodniej w dorzeczu Amuru.
Do Europy gryka przywedrowata w XIII-XV wieku wraz z najazdami plemion
mongolskich i tatarskich. Poczatkowo zaczgto ja hodowaé w Rosji 1 na ziemiach
polskich, a pdzniej rowniez w zachodniej Europie, w Niemczech, w Holandii,
Francji oraz na Polwyspie Batkanskim. Z czasem gryka pojawita sie takze w Japo-
nii i w Chinach. W Polsce byta znana pod nazwa hreczka lub tatarka, w niektorych
gwarach nazwy te funkcjonuja do dzis. Powtdrnie gryce zaczeto poswigcaé wiele
uwagi od potowy XX wieku. Obecnie gryka uprawiana jest w krajach Azji,
Europie i Afryce Potudniowej oraz w Kanadzie, USA i Brazylii. W ostatnich latach
Polska stata si¢ jednym z czotowych producentéw gryki na $wiecie [4, 11].

Sktad chemiczny i walory gospodarcze gryki zwyczajnej pozwalaja na szero-
kie wykorzystanie tego surowca w roznych galeziach przemysthu. W przemysle
spozywczym gryka stanowi doskonale pozywienie dla 0osob z problemami metabo-
licznymi 1 diabetykdw. Wlaczanie gryki do codziennej diety niesie ze sobg wiele
korzys$ci wynikajacych z obecnosci w gryce substancji czynnych biologicznie,
witamin, sktadnikow mineralnych, wartosciowych weglowodandéw oraz ze wzgle-
du na najkorzystniejszy sposrod wszystkich zboz sktad aminokwasowy z punktu
widzenia zywieniowego. W przemysle farmaceutycznym i ziotolecznictwie zasto-
sowanie znajduja przede wszystkim nadziemne czegs$ci gryki szczegolnie bogate
w rutyn¢ oraz miod gryczany. Wrazliwos¢ gryki na herbicydy wykorzystuje si¢
w ekotoksykologii, a brak koniecznosci stosowania §rodkéw chemicznych podczas
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uprawy pozwala na uprawe gryki w gospodarstwach ekologicznych. Produkty
uboczne przerobu ziarna gryki na kasze sa wykorzystywane w rolnictwie, jako pasza
dla zwierzat, do produkcji materacy i poduszek zdrowotnosciowych [2, 5, 6, 13].

Celem pracy bylo przedstawienie zastosowania gryki i produktow ubocznych
powstatych podczas przerobu ziarna w réznych gateziach przemystu.

1. PRZEMYSE SPOZYWCZY

W Polsce ziarno gryki najczesciej, cho¢ nadal w zbyt matych ilosciach, spo-
zywa si¢ w postaci kaszy gryczanej czy platkéw gryczanych. W asortymencie ka-
szy gryczanej ze wzgledu na stopien rozdrobnienia i zastosowang obrobke wyrdz-
nia si¢: obluszczone ziarna gryki, kasz¢ gryczang nieprazong cata (rys. 1), kaszg
krakowska, nieprazona tamana, kasz¢ gryczang prazona cala (rys. 2), kaszg grycza-
ng prazong tamana.

Rys. 1. Kasza gryczana Rys. 2. Kasza gryczana
nieprazona cata [14] prazona cata [14]
Fig. 1. Whole roasted Fig. 2. Whole roasted
buckwheat [14] buckwheat groats [14]

Sposrod przetwordw zbozowych wyrdznia si¢ takze platki zbozowe produko-
wane z ziaren takich zboz, jak: pszenica, zyto, kukurydza, gryka (rys. 3). W kuchni
tradycyjnej kasza gryczana moze stanowi¢ gtéwny sktadnik zupy, dodatek do pie-
czeni badz innych potraw miesnych.

Rys. 3. Ptatki gryczane [14]
Fig. 3. Buckwheat cereal [14]
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Kasza jako danie samodzielne doskonale komponuje si¢ z sosem i warzywa-
mi, czesto jest takze wykorzystywana do zapiekanek np. z twarogiem (rys. 4),
kotlecikdw (rys. 5) lub jako farsz do gotabkow. Powszechnym uznaniem ciesza si¢
takze zrazy po warszawsku (rys. 6) [6].

Rys. 4. Zapiekanka gryczana z twarogiem [10]
Fig. 4. Buckwheat casserole with cream cheese [10]

Rys. 5. Kotleciki z kaszy gryczanej [10]
Fig. 5. Chops with buckwheat [10]

Rys. 6. Zrazy po warszawsku [10]
Fig. 6. Slips after Varsovie [10]

Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ weglowodandw, gtownie skrobi, problemem
jest spozywanie kaszy przez diabetykdw. Instytut Ziarna w Moskwie opracowat
technologie produkcji ,,sztucznych” kasz, co pozwoli na poszerzenie asortymentu
wyrobdéw dla ludzi chorych na cukrzyce oraz osob poszukujacych produktow
niskokalorycznych. Przy wykorzystaniu tloczni makaronowych uzyskuje si¢ kasze
o obnizonej zawartosci cukréw, wzbogacone biatkiem oraz btonnikiem pokarmo-
wym. Przeprowadzone badania wykazaly, ze najlepsze efekty w obnizeniu zawar-
tosci weglowodandéw w ,,sztucznych” kaszach uzyskano w przypadku kaszy gry-
czanej dla receptury: 50% maki gryczanej, 20% biatkowego izolatu sojowego, 15%
suchego biatka kurzego oraz 15% otrab pszennych. W poréwnaniu z kaszami natu-



46 ZESZYTY NAUKOWE AKADEMII MORSKIE] W GDYNI, nr 73, wrzesienri 2012

ralnymi dana receptura pozwolita na 1,8-krotne zmniejszenie zawartosci weglowo-
danéw w diabetycznych kaszach. Nowy produkt cechuje si¢ przyjemnym smakiem
i zapachem charakterystycznym dla uzytego podstawowego surowca kaszy oraz
krétszym czasem gotowania (ok. 12 min) [7].

Obecnie w przemysle spozywczym coraz czgsciej znajduje zastosowanie ma-
ka gryczana. Make z ziarna gryki wykorzystuje si¢ do produkcji chleba, makaro-
néw, nalesnikéw i blin oraz produktéw ekstrudowanych i ekspandowanych. Dania
sporzadzone z maki gryczanej nadaja sie do spozycia nie tylko przez dorostych, ale
takze przez niemowleta. Ze wzgledu na brak biatek glutenowych w ziarnie gryki
maka gryczana nie nadaje si¢ do wypieku chleba, ale dodana do maki pszennej
w stosunku 2:3 pozwala na uzyskanie wysokowartosciowego pieczywa bogatego
w substancje prozdrowotne. Dodatek maki gryczanej do ciasta chlebowego nadaje
pieczywu migksza strukturg, intensywny smak i barwe. Pieczywo latwo wyrasta,
a struktura przypomina ciasto francuskie. Dzigki przeprowadzonym doswiadcze-
niom zaobserwowano, ze dodatek do ciasta chlebowego mleka i serwatki przyczy-
nia si¢ do poprawy jako$ci gotowego wyrobu, lecz dodatek maki gryczanej nie
powinien by¢ wigkszy niz 25%. Inne badania dowiodly, ze dodatek do pieczywa
maki gryczanej po obrobce hydrotermicznej w ilosci 5-20% (w pordwnaniu z do-
datkiem maki gryczanej bez tej obrobki) przyczynit si¢ do zwigkszenia objetosci
chleba oraz poprawy porowatosci i struktury migkiszu. Maka gryczana moze by¢
rowniez wykorzystywana do wytwarzania typowych ciast na pierogi czy kluski,
a takze do wypieku niektérych wyrobéw cukierniczych, takich jak biszkopty czy
nawet torty [2, 3, 6, 8].

W Japonii najpopularniejszym produktem z maki gryczanej, a od kilku lat
dostepnym takze na polskim rynku, jest dtugi, cienki makaron soba (rys. 7), sktada-
jacy si¢ w 80% z maki gryczanej i 20% z maki pszennej. Maka z ziaren gryki stuzy
takze jako surowiec przy produkcji makaronéw $§wiezych niesuszonych. Minister-
stwo Zdrowia aprobuje wyprodukowany przez wiloska firm¢ Leila Pharma Food
makaron, w ktérego sktad wchodzi: 60% maki kukurydzianej, 25% maki gryczanej
oraz 15% maki ryzowej. Ten dietetyczny makaron bezglutenowy jest eksportowa-
ny do krajéw europejskich oraz poza Europe [2, 8].

W Rosji i na wschodzie Polski duzym uznaniem ciesza si¢ bliny (rys. 8) wy-
twarzane z maki gryczanej. Bliny sporzadza si¢ z ciasta typu nalesnikowego z do-
datkiem drozdzy, po usmazeniu wygladem przypominajg nalesniki, lecz sg znacz-
nie grubsze [18, 25].

i\ A A WA < AR : - y"‘j:
Rys. 7. Japonski makaron soba [27] Rys. 8. Bliny gryczane [26]
Fig. 7. Japonese soba noodles [27] Fig. 8. Buckwheat pancakes [26]
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Inna mozliwoscia zastosowania gryki w przemysle spozywczym jest wyko-
rzystanie maki gryczanej w technologii produktéw ekstrudowanych i ekspandowa-
nych. Przetwory $niadaniowe czy tzw. snacki moga by¢ produktami wytwarzanymi
w catosci z gryki lub tylko wzbogacane maka gryczana. Te gryczane przetwory,
w poréwnaniu z tradycyjnymi produktami $niadaniowymi, charakteryzuja si¢ do-
skonatymi wlasciwo$ciami zywieniowo-fizjologicznymi [3].

W zywieniu dzieci chorych na celiakig¢ czgsto wykorzystuje si¢ bezglutenowe
ziarno gryki, podawane w formie kleiku gryczano-ryzowego. Mieszank¢ maki gry-
czanej i ryzowej poddaje sie¢ procesom wodnocieplnym, podczas ktorych skrobia
ulega skleikowaniu, a biatko denaturacji. Nastgpnie, dla utrwalenia mieszanki
przeprowadza si¢ zabieg suszenia, w ktorego wyniku uzyskuje si¢ gotowy do spo-
zycia kleik [5, 6].

Najnowszym dokonaniem Joanny Harasym [23] z Uniwersytetu Ekonomicz-
nego we Wroclawiu jest opracowanie receptury na nietuczace wafle gryczane
(rys. 9). Wafle upieczone z maki otrzymanej z tuski
gryki maja orzechowy posmak oraz brazowa bar-
we. Luska gryki jest zrodtem przeciwutleniaczy,
ktore zapobiegaja powstawaniu wywolujacych
niekorzystne zmiany w organizmie wolnych rodni-
kéw, oraz nie zawiera glutenu, co sprawia, ze wa-
fle moga by¢ spozywane przez chorych z proble-
mami metabolicznymi. Brak kalorycznosci wynika
z tego, ze tuska gryki jest zbudowana z celulozy —  Rys. 9. Wafle z tuski gryki [23]
zwiazku nietrawionego przez uktad pokarmowy Fig. 9. Waffles with buckwheat
cztowieka. Istnieje szansa, ze wkrotce wafle gry- hulls [23]
czane znajda si¢ na pdtkach sklepowych jako polski hit eksportowy mogacy przy-
czyni¢ si¢ do walki z otyloscia. Obecnie wroctawscy naukowcy pracuja nad grycza-
nym piwem, wolnym od kalorii i bogatym w witaminy oraz sktadniki mineralne.

W przemysle spozywczym cenionym produk-
tem jest wytworzony przez pszczoly z nektaru
kwiatow gryki miod gryczany (rys.10). Midd
doskonale wptywa na rozwdj umystowy i fizyczny
dzieci oraz skraca okres rekonwalescencji po cho-
robach u 0séb dorostych. Miod gryczany w porow-
naniu z innymi polskimi miodami jest szczegolnie
bogaty w enzymy, zelazo, magnez oraz inne sktad-
niki mineralne, zawiera znaczne ilosci witaminy C
i witaminy z grupy B, ponadto wykazuje si¢ silnymi
wlasciwosciami bakteriostatycznymi. Ten produkt
pszczelarski cechuje si¢ wysoka aktywnoscia anty-
biotyczna wobec gronkowca ztocistego i pateczek
Escherichia coli. Miod gryczany wykorzystuje sie rowniez do produkcji miodow
pitnych 1 wypiekow. Ze wzgledu na zawarto$¢ rutyny ceniony jest w zioto-
lecznictwie [1, 6,9, 12, 17].

Rys. 10. Miod gryczany [17]
Fig. 10. Buckwheat honey [17]
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Na polskim rynku pojawia si¢ coraz wigcej nowych produktéw zawierajacych
gryke. Dodatek gryki stosuje si¢ takze do produkcji mleka sojowego w proszku
oraz roznych produktéow bezglutenowych. W krajach Dalekiego Wschodu wytwa-
rza si¢ herbate gryczang w saszetkach, a make gryczana stosuje si¢ jako przyprawe
aromatyczng do herbaty [1, 9].

2. PRZEMYSt FARMACEUTYCZNY | ZIOLOLECZNICTWO

Gryka jest rosling uprawiana w wielu czg¢sciach swiata nie tylko jako zboze na
kasze, ale takze w celu pozyskania z niej cennych flawonoidow. Zwiazki flawono-
we dziataja przeciwzapalnie i przeciwutleniajagco oraz poprawiaja elastyczno$é zyt
1 wspomagaja uktad krwiono$ny. Nadziemne czesci gryki w petnej fazie kwitnienia
sa szczegolnie bogate w rutyng. Rutyne wykorzystuje si¢ w leczeniu blizn poope-
racyjnych oraz ostonowo przy dziataniu promieni X na organizm. Gryka znajduje
szerokie zastosowanie w rosyjskiej ludowej medycynie oraz w medycynie chin-
skiej. W Rosji $wieze liscie gryczane przyktada si¢ do trudno gojacych si¢ ran, na
wrzody i czyraki, utartych na proszek suszonych lisci uzywa si¢ jako zasypki za-
pobiegajacej odparzeniom, a do leczenia schorzen skdrnych stuza cieple oktady
z kaszy gryczanej. W medycynie Dalekiego Wschodu wykorzystuje si¢ gtownie
wyciagi z ziela gryczanego, ktore wplywaja na obnizenie poziomu cholesterolu
i cukru we krwi [13, 25].

Na rynku dostepne sg réznego rodzaju preparaty zawierajace ziele gryki, eks-
trakty badz wyizolowane flawonoidy. Doustny ptyn Betasol, zawierajacy w swoim
sktadzie m.in. wyciag z ziela gryki, dziala moczopednie, wspomagajac leczenie
stanow zapalnych drog moczowych [16].

Suplement diety Grykostart (rys. 11) w swoim sktadzie zawiera oczyszczona
tuske gryki odmiany Luba oraz m.in. aronig, czarna porzeczke, dzika roze i jabtko.
Regularne stosowanie tego naturalnego polskiego pre-
paratu przyczynia si¢ do znacznego obnizenia zawar-
tosci cukru we krwi. Duza zawarto$¢ antocyjanow
w herbacie poprawia przemian¢ materii, tagodzi dole-
gliwosci zwiazane z chorobg watroby i trzustki oraz
oczyszcza organizm z wolnych rodnikéw. Suplement
ten wplywa takze tagodzaco na skutki chemio- i radio-
terapii oraz dzialanie uboczne lekdéw przeciwnowo-
tworowych, a zawarto$¢ tanin w tusce gryki stanowi
naturalny srodek konserwujacy, zabezpieczajac sktad
Rys. 11. Suplement diety ~ herbaty przed dziataniem mikroorganizméw. Preparat

Grykostart [15] jest takze polecany przy detoksykacji organizmu, w wal-
Fig. 11. Dietary supplement ce z nadwaga, przy alergiach, nadci$nieniu oraz
Grykostart [15] w chorobach uktadu pokarmowego i zaburzeniach snu

[15].
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W lecznictwie oraz w profilaktyce chordb serca i uktadu krazenia na podtozu
miazdzycowym ma zastosowanie midd gryczany. Zawarte w miodzie cukry proste
sa tatwo wchtaniane do krwiobiegu, co przyspiesza odzywienie mig$nia sercowe-
go. Obecnos¢ zwigzkéw flawonoidowych korzystnie wplywa na wytrzymatose
oraz elastyczno$¢ naczyn wtosowatych, zmniejszajac ryzyko wystapienia chordb
miazdzycowych. Spozywanie miodu gryczanego przez osoby cierpiace na dusznicg
bolesna wyraznie wplywa na poprawe¢ stanu zdrowia. Midd gryczany zawiera cu-
kry proste i znaczne ilosci choliny, przez co odgrywa znaczaca role jako lek ochra-
niajacy i odtruwajacy watrobg. Ze wzgledu na wyjatkowo duza zawartos$¢ zelaza,
witaminy C oraz biatka spozywanie tego wyrobu pomaga w leczeniu niedokrwisto-
$ci, skracaniu okresu rekonwalescencji po operacjach oraz w zaburzeniach na tle
nerwowym. Miod gryczany jest takze nieoceniony przy klopotach z pamigcia, sta-
bym wzroku i stuchu oraz jako lek wspomagajacy przy odbudowie tkanki kostnej
przy ztamaniach i terapii przeciwnowotworowej [17].

3. ROLNICTWO

Gryka w potaczeniu z innymi roslinami, np. motylkowymi, owsem Iub sto-
necznikiem pastewnym, w rolnictwie wykorzystywana jest jako pasza dla zwierzat
hodowlanych. Produkty uboczne przerobu gryki na kaszg czy make stanowia war-
tosciowg pasz¢ dla trzody chlewnej i ptactwa, a stoma gryczana podawana ze sto-
mg innych zbdz jest doskonalym pozywieniem dla bydta. Stoma gryczana nadaje
si¢ do kiszenia, a w potaczeniu z innymi paszami takze do produkcji mieszanek
paszowych, brykietdw i granulatow. Jednak pasza zawierajaca jedynie gryke moze
wywotaé, glownie u owiec, $win i jasno umaszczonego bydla, zjawisko zwane
fagopiryzmem. Fagopiryzm jest to rodzaj uczulenia na §wiatto wywolany zwiaz-
kami zawartymi w gryce (fagopiryna), objawiajacy si¢ wysypka, zapaleniem i po-
draznieniami skory lub wypadaniem siersci. W Polsce tuske gryki, ze wzgledu na
wysoka chtonnos¢ poétptynnych odchodow, wykorzystuje si¢ jako $cidtke przy
przemystowej hodowli drobiu [8, 9, 25].

W ostatnim czasie coraz wigcej uwagi poswigca si¢ gospodarstwom ekolo-
gicznym, w ktorych do uprawy uzywa si¢ tylko naturalnych srodkow. W gospodar-
stwach ekologicznych produkuje si¢ zdrowe, wysokiej jakosci produkty, przy nie-
zanieczyszczaniu Srodowiska naturalnego. Gryka jest rosling, ktéra doskonale
nadaje si¢ do upraw ekologicznych i dzigki swoim licznym zaletom tworzy dobre
stanowisko pod uprawe innych roslin. Krzewy gryki sa w niewielkim stopniu pora-
zane przez szkodniki i wykazuja si¢ odpornoscia na choroby. Wskutek duzej dy-
namiki narastania biomasy gryka skutecznie zaghlusza chwasty oraz chroni glebe
przed erozja. Gryka z tatwoscia wykorzystuje do wzrostu sktadniki pokarmowe
zawarte w glebie, a dzigki kwasom organicznym zawartym w korzeniach zdolna
jest zamieni¢ trudno dostgpne formy azotu i potasu w formy dostgpne dla innych
roslin. Przy uprawie gryki zbedne jest stosowanie skomplikowanych zabiegow
chemicznych i mechanicznych oraz intensywne nawozenie mineralne. Ponadto
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gryka zwyczajna charakteryzuje si¢ wlasciwosciami fitosanitarnymi, czyli prze-
ciwdziata rozwojowi nicieni w glebie, oraz wtasciwosciami allelopatycznymi, po-
niewaz ogranicza wystgpowanie szkodnikow w glebie (rolnice, pedraki) i rozwoj
niektorych chwastoéw (perz, komosa) [21].

Gryka zwyczajna, oprocz swojego zastosowania w kaszarstwie czy w pszcze-
larstwie, jako roslina miododajna znalazta takze zastosowanie w ekotoksykologii
jako znakomity fitodetektor do wykrywania pozostatosci herbicydéw w glebie, co
jest niezwykle istotne dla praktyki rolniczej oraz ochrony $rodowiska. Uzycie bio-
detektorow do wykrywania fitotoksycznych pozostalosci herbicydéw moze by¢
alternatywa dla pomiaréw instrumentalnych, tj. chromatografia gazowa lub cie-
czowa. Gryka wykazuje si¢ duza wrazliwoscia na substancje chemiczne zawarte
w glebie juz przy niskich stezeniach [19].

4. ZASTOSOWANIE PRODUKTOW ODPADOWYCH
OBLUSKIWANIA GRYKI I £tUSKI GRYKI

W Japonii po raz pierwszy na swiecie wykorzystano tuske gryki jako wypet-
nienie do poduszek i materacy do spania. Japonczycy szczegélnie upodobali sobie
okrywy owocowe gryki pochodzace z obszaru wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. Do tej pory Polska jest gtdéwnym eksporterem tuski gryki do Japonii.
Obecnie réwniez w Polsce istnieja firmy zajmujace sie produkcja materacy (rys.
12), poduszek (rys. 13) czy siedzisk wypetnionych tuska gryczana. Te terapeutycz-
ne wyroby zalecane sa przy dyskopatii, bolach kregostupa oraz bdlach naczynio-
wo-ruchowych glowy. Produkty wypetnione tuska gryki posiadaja wiele zalet,
dzieki ktérym wyrozniaja si¢ sposrod innych podobnych wyrobow. Wkiad grycza-
ny z tatwoscia dopasowuje si¢ do pozycji ciata, bardzo szybko wchtania wilgo¢,
nie nagrzewa si¢ i jest stale chtodny. Wyjatkowo wazng cecha tych wyrobow, ze
wzgledu na obecnos¢ tanin, jest zahamowanie rozwoju szkodliwych mikroorgani-
zmow: roztoczy, plesni, bakterii i grzybni. Luska gryki emituje promieniowanie
elektromagnetyczne ,,ujemne”, korzystnie wptywajace na organizm cztowieka |2,
15, 25, 29].

Rys. 12. Materac z tuskg gryki [29] Rys. 13. Poduszka z tuskg gryki [28]

Fig. 12. Mattress with buckwheat Fig. 13. Pillow with buckwheat
husk [29] husk [28]
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Na polskim rynku pojawia si¢ coraz wigcej wyrobow wypehlionych tuska
gryki, a kazdy z nich posiada indywidualne wlasciwosci korzystnie wptywajace na
organizm cztowieka. Opaska na glowe (rys. 14) pomaga w walce z migrenowym
bdolem glowy oraz bolem wywolanym zatokami i nadci$nieniem powysitkowym.
Rogal (rys. 15) jest pomocny w problemach z szyjnym odcinkiem kregostupa,
a siedzisko gryczane (rys. 16) zostalo wyprodukowane z mysla o osobach wykonu-
jacych prace siedzace i niepetnosprawnych.

Rys. 14. Opaska z tuskg Rys. 15. Rogal z tuskg Rys. 16. Siedzisko
gryki [15] gryki [29] z tuskq gryki [15]
Fig. 14. Band Fig. 15. Bagel Fig. 16. Seat
with buckwheat husk [15]  with buckwheat husk [29] with buckwheat husk [15]

W problemach z krggostupem znajduje zastosowanie ortodysk (rys. 17). Przy
codziennych pracach lub w czasie odpoczynku tuska gryki znajdujaca si¢ w po-
przecznych kanatach ortodysku wykonuje delikatny masaz, ktory korzystnie
wplywa na dyskopatig, zapalenia kregostupa, nerwobole czy silne bdle migsni
przykrggostupowych. Wkiadki do butow (rys. 18) dzigki obecnosci taniny zabez-
pieczaja stopy przed rozwojem grzybicy, a zwiazki celulozowo-ligninowe dosko-
nale chlong wode przy nadmiernej potliwosci stop. Delikatny masaz wplywa na
poprawe krazenia krwi i przekazywanie impulséw nerwowych. Materac przeciw-
odlezynowy ze wzgledu na zdolno$¢ pochtaniania wilgoci jest doskonatym produk-
tem dla osdb cierpiacych na reumatyzm i nadmierng potliwos¢. Kanatowa budowa
materacu gwarantuje przeplyw powietrza, a tatwe dopasowywanie si¢ tuski do
pozycji ciala nie wywiera stalych naciskow, co ma wlasciwosci przeciwodlezyno-
we. Materac znajduje takze zastosowanie przy leczeniu dyskopatii, zaburzen snu
oraz chorob uktadu kostno-stawowego [15, 29].

Rys. 17. Ortodysk Rys. 18. Wktadki do butéw
z tuskg gryki [15] z tuskg gryki [15]
Fig. 17. Ortodysk Fig. 18. Insoles with

with buckwheat husk [15] buckwheat husk [15]
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Z powodu wzrostu cen oraz coraz bardziej ograniczonej dostgpnosci trocin
drzewnych na rynku wzrasta zainteresowanie wykorzystaniem innych naturalnych
surowcow do produkeji granulowanych biopaliw. O wartosci opalowej paliw decy-
duje zawartos¢ wegla i wodoru w biomasie, natomiast zawartos¢ siarki skutkuje jej
emisja do Srodowiska, dlatego pozadana jest jak najmniejsza zawarto$¢ tego pier-
wiastka w biomasie. Z badan przeprowadzonych przez Instytut Uprawy Nawozenia
i Gleboznawstwa w Pulawach wynika, Zze produkty uboczne z przerobu gryki
cechuja si¢ wysoka zawartoscia wegla i wodoru, a warto$¢ opatowa tych produk-
tow ubocznych i peletu (rys. 19) z nich otrzymywanego jest zblizona do wartosci
opatowej peletu z trocin sosnowych badz peletu z wierzby krzewiastej. Najwigksza
ilos¢ ciepta uzyskuje si¢ przy catkowitym spalaniu peletu z tuski oraz niespraso-
wanej tuski z gryki, a najnizsza wartoscia opatowa charakteryzuja si¢ otrgby.
Zawarto$¢ siarki w tusce gryczanej jest bardzo mata, dlatego przy spalaniu paliw
granulowanych z niej produkowanych zanieczyszczenie srodowiska przez ten
pierwiastek jest nikle, co jest istotne z punktu widzenia ochrony s$rodowiska
[9, 19].

Rys. 19. Pelet z gryki [24] Rys. 20. Brykiet kostka [24]
Fig. 19. Pellets of buckwheat [24] Fig. 20. Briquette cube [24]

Z tuski gryki oprécz peletu otrzymuje si¢ takze brykiet (rys. 20). Gtéwna zale-
ta brykietow jest to, ze niezaleznie od uzytego surowca charakteryzuja si¢ wyzsza
i jednakowa gestoscig oraz w porownaniu do drewna kominkowego wykazuja sie
stanowczo wyzsza wartoscig energetyczng. Brykiety otrzymywane z réznych ro-
dzajow biomasy roznig si¢ migdzy soba kalorycznos$cia. Zalety brykietow otrzy-
mywanych z tuski gryki sa zblizone do zalet brykietow drzewnych, a ich kalorycz-
nos$¢ jest wyzsza od kalorycznosci drewna kominkowego [24].

Innym zastosowaniem odpadéw z przerobu gryki na kasze jest produkcja
ekologicznych opakowan. Amerykanscy studenci Mclntyre i Bajer [20] odkryli
Mycobond, czyli jeden z najbardziej nowatorskich materialéw kompozytowych, do
ktorego produkcji wykorzystuje si¢ grzybni¢ oraz m.in. tuske gryki, stanowiaca
pozywke dla grzybéw. Hodowla opakowania polega na umieszczeniu grzybni
i tusek gryki w plastikowej formie nadajacej opakowaniu odpowiedni ksztatt.
Grzybnia rozktada produkt rolny na widkniste komoérki, wypekiajac nimi plasti-
kowa forme. Uzyskany sztywny materiat to potaczenie ligniny i celulozy w silny
biokompozyt. Dla zahamowania rozwoju mikrobiologicznego gotowe grzybowe
opakowanie poddaje si¢ obrobce cieplnej lub dezynfekuje si¢ naturalnymi olejka-
mi: z oregano, trawy cytrynowej, cynamonu i tymianku. Dzigki temu zabiegowi
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w opakowaniu nie bgdzie obecnosci zarodkéw grzybow, co gwarantuje, ze gotowy
wyrdb jest bezpieczny dla alergikéw. Opakowania EcoCradle (rys. 21) sa w pehni
biodegradowalne, dzigki czemu nie ma problemu ze sktadowaniem odpadéw, mo-
ga by¢ wykorzystane np. jako pojemnik na $wieczke (rys. 22), charakteryzujq sie
duza wytrzymatoscia i nadaja si¢ do zabezpieczania cigzkich przedmiotéw oraz
wyrobow delikatnych jak np. butelka wina (rys. 23), sa catkowicie bezpieczne dla
przechowywanej w nich zywnosci. Materiat ten jest doskonalym zamiennikiem
dla opakowan wytwarzanych m.in. ze styropianu, polipropylenu czy polietylenu
[18, 22].

Rys. 21. Biodegradowalne Rys. 22. Opakowanie Rys. 23. Opakowanie
opakowanie EcoCradle [20] EcoCradle na swieczke [18] EcoCradle do wina [18]
Fig. 21. Biodegradable Fig. 22. Packaging Fig. 23. Packaging
packaging EcoCradle [20] EcoCradle for candle [18] EcoCradle for wine [18]

PODSUMOWANIE

Liczne zalety gryki pozwalaja na wykorzystanie tej rosliny w réznych gate-
ziach przemystu. Ziele gryki bogate w rutyn¢ znalazto zastosowanie w farmacji
1 ziotolecznictwie, na polskim rynku pojawia si¢ coraz wiecej réznorodnych gry-
czanych produktéw spozywczych majacych zbawienny wpltyw na stan zdrowia
cztowieka. Odporno$¢ gryki na choroby i znikome porazenia szkodnikami pozwa-
laja na uprawianie jej w gospodarstwach ekologicznych, a dzigki wrazliwosci
na herbicydy gryka stuzy jako fitodetektor w wykrywaniu pestycydow w glebie.
Liczne odpady z przerobu gryki na kasz¢ i tuska gryki wczesniej stanowity pewien
problem gospodarczy. Obecnie jednak takze wtasciwosci tuski zostaty docenione
i znalazly zastosowanie w produkcji terapeutycznych materacy i poduszek, w wy-
twarzaniu nowatorskich opakowan oraz do otrzymywania peletu.

W ostatnich latach gryka przechodzi odrodzenie, jednak spozycie jej nadal jest
na niezbyt wysokim poziomie. Moze to wynika¢ z wciaz za malej podazy przetwo-
réw gryczanych na rynku oraz z niewiedzy konsumentow na temat wyjatkowych
wlasciwosci gryki wyrdzniajacych ja sposrod innych zboz.
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USE OF BUCKWHEAT GRAIN IN VARIOUS INDUSTRY BRANCHES

Summary

There has been an increasing interest in buckwheat and its products for the last few years. Buckwheat'’s
chemical composition and economic values allow using it thoroughly not only in the food industry but
also in agriculture, the pharmaceutical industry and herbal medicine. Waste products obtained during
hulling buckwheat have also been broadly used. Buckwheat is a valuable source of nutritious substances
as proteins with well-balanced amino acid composition, vitamins, polysaccharides, mineral nutrients
and a number of bioactive compounds including polyphenols and dietary fibre. Due to the presence of
biologically active substances, buckwheat plant is considered a pro-health activity in the human body.
The possibilities of using buckwheat and by-products obtained during the processing in various industry
branches have been presented in this thesis.





