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SPRZEZONY KWAS LINOLOWY CIS-9, TRANS-11 CLA
A ZMIANY MIAZDZYCOWE

Choroby ukiadu sercowo-naczyniowego ze wzgledu na rozpowszechnienie i powiklania stanowiq jeden
z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych w naszym kraju. W 2. polowie XX wieku intensywnie
wzrosta liczba badan, ktorych zadaniem bylo wskazanie przyczyn i mechanizmow powstawania oraz
zapobiegania miazdzycy. Celem pracy byla ocena wplywu diety z dodatkiem izomeru cis-9, trans-11
sprzezonego kwasu linolowego (CLA) na redukcje masy ciala, cholesterolu ogdlem i triacylogliceroli
oraz na rozwdj zmian miazdzycowych u réznych modeli zwierzecych.

WSTEP

W Polsce na choroby uktadu krazenia umiera prawie dwukrotnie wigksza
liczba 0s6b niz w pozostalych krajach Unii Europejskiej. Najnowsze badania na-
ukowe wskazuja, ze ponad 50% zgonow z powodu choréb uktadu krazenia uwa-
runkowanych jest wieloma czynnikami genetycznymi i $rodowiskowymi [19].
Poznane czynniki ryzyka, wsérdd ktdrych wyroznia sig: zaburzenia gospodarki lipi-
dowej, podwyzszone stezenie homocysteiny, nadcisnienie tetnicze, otylo$¢ czy
cukrzycg, oraz czynniki Srodowiskowe zwiazane ze stylem zycia, jak: palenie
papieroséw i dieta bogatottuszczowa, wplywaja m.in. na rozwoj zmian miazdzy-
cowych.

Miazdzyca jest choroba tetnic, polegajaca na powstawaniu w ich btonie
wewngetrznej is$rodkowej wieloogniskowych zmian, ktore po latach zwigkszajq
grubos¢ wewngtrznej warstwy tetnicy, co w efekcie prowadzi do zwezenia lub
catkowitego zamknigcia $wiatla naczynia przez skrzepliny tworzace si¢ na peknig-
tych blaszkach miazdzycowych [3].

W ostatnich latach wykazano, ze zwigkszenie podazy niezbgdnych wielo-
nienasyconych kwasow tluszczowych (PUFA), wsrod ktorych najwazniejsze sa:
kwas linolowy, kwas a-linolenowy, eikozapentaecnowy (EPA), dokozaheksaenowy
(DHA), a takze y-linolenowy, zmniejsza ryzyko wystgpowania choréb dietozalez-
nych, w tym chorob sercowo-naczyniowych. Wplyw kwaséw omega-3 na metabo-
lizm lipidéw moze by¢ jednym z wazniejszych mechanizméw dzialania przeciw-
miazdzycowego.
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Coraz wieksza uwagg zwraca sie na sprzezony kwas linolowy (CLA).
Podstawowym i dominujacym izomerem CLA u ludzi i zwierzat jest cis-9, trans-11,
stanowiacy ponad 82% wszystkich izomerdw iuwazany za forme najbardziej
aktywna biologicznie.

1. ZRODEA | ZNACZENIE ZDROWOTNE
WIELONIENASYCONYCH KWASOW TLUSZCZOWYCH

Nieodpowiedni sposob odzywiania stanowi jeden z czynnikow, ktore wplywa-
ja na rozwoj tzw. choréb dietozaleznych, w tym szczegdlnie chordb uktadu kraze-
nia. Glownie przyczynia si¢ do tego nadmiar przyjmowanych z pozywieniem
thuszczow [15].

Z zywieniowego punktu widzenia najwazniejsze sa kwasy tluszczowe wielo-
nienasycone (PUFA — Polyunsaturated Fatty Acids), zwane réwniez NNKT —
niezbednymi nienasyconymi kwasami tluszczowymi. Nie sa one syntetyzowane
w organizmie czlowieka, dlatego tez ich niedobdr moze wywolywaé niekorzystne
efekty zdrowotne. Zaréwno kwasy grupy omega-3 (n-3), jak i grupy omega-6 (n-6)
sa najwazniejsze wsréd wystepujacych naturalnie wielonienasyconych kwasow
thuszczowych.

Poniewaz organizm ludzki nie ma zdolnosci biosyntezy kwasow LA i ALA,
musza by¢ one dostarczone z pokarmem. W organizmie moga ulegac przebudowie
biochemicznej, ktora polega albo na enzymatycznym odszczepieniu dwdch atomow
wodoru, albo na wydtuzeniu tancucha weglowego o dwie grupy metylenowe [10].

Produkty roslinne i ryby to jedyne istotne zrédia niezbednych nienasyconych
kwasow tluszczowych. Naturalnie kwasy EPA i DHA, jako pochodne kwasu
a-linolenowego, syntetyzowane sg przez fitoplankton morski, wystepuja w algach,
w thuszczu ryb i zwierzat morskich zywiacych si¢ planktonem lub rybami [15].
Ryby z oceanow poélnocnych zawieraja wigcej EPA, natomiast ryby z mérz potu-
dniowych wigcej DHA [32].

Wplyw wielonienasyconych kwasow thuszczowych na stan zdrowia wigze sie
w wigkszosci z aktywnoscig eikozanoidow, ktére oddziatuja m.in. na regulacje
czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego, cisnienie krwi, stg¢zenie trojglicerydow
w osoczu krwi, odpowiedz immunologiczng i procesy zapalne, a takze rozwdj
Nnowotworow.

Wyniki badan wskazuja na przeciwmiazdzycowe dziatanie dtugotancucho-
wych kwasow ttuszczowych. Prawdopodobnie wynika to z modyfikacji w syntezie
eikozanoidow, zwigkszania syntezy HDL, a takze hamowania adhezji ptytek i hiper-
plazji migsniowki gtadkiej naczyn krwionosnych [14].

Jak dotad najbardziej szczegdlowe zalecenia spozycia dlugotancuchowych
kwasow thuszczowych omega-3 zostaly zaproponowane przez ISSFAL (International
Society for the Study of Fatty Acids and Lipids). Organizacja ta udowodnita, ze
obnizeniu ryzyka chordb krazenia sprzyja spozycie przez osoby zdrowe kwasow
EPA i DHA w ilosciach co najmniej 500 mg dziennie [15].
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2. SPRZEZONY KWAS LINOLOWY CLA - WEASCIWOSCI FIZJOLOGICZNE
ORAZ STRUKTURA CHEMICZNA

W ciagu ostatnich kilku lat zainteresowania zaréwno naukowcow, jak i kon-
sumentow zwrdcone sg na tzw. zywnos$¢ wygodna, ktora oprocz tradycyjnych war-
tosci odzywczych charakteryzuje si¢ prozdrowotnym dziataniem w organizmie
cztowieka. W grupie sktadnikéw odzywczych duza wage przywiazuje si¢ do
ilosci oraz jakosci thuszczow w produktach spozywczych, szczegdlnie ze wzgledu
na rolg, jaka lipidy odgrywaja w patogenezie wielu schorzen. W zywnosci pocho-
dzenia zwierzgcego, z wyjatkiem ryb, dominuja w sktadzie kwasy thuszczowe
nasycone i wielonienasycone kwasy ttuszczowe typu n-6. Wérod kwasow thusz-
czowych znajdujacych si¢ w migsie wotowym i mleku wyroznia sig wielo-
nienasycone kwasy tluszczowe (PUFA), w tym EPA (eikozapentaenowy), DPA
(dokozapentaenowy), DHA (dokozaheksaenowy) oraz skonfigurowany kwas lino-
lowy (CLA), ktore wykazuja dziatanie prozdrowotne [22].

Skrét CLA (conjugated linoleic acid) jest zwiazany z grupa pozycyjnych
(c8, cl0; ¢9, cl1; ¢10, c12 i cl1, c13) i geometrycznych (cis, cis; cis, trans; trans,
cis 1 trans, trans) izomerow kwasu linolowego — oktadekadienowego (C18:2) ze
sprzezonym dienem. CLLA ma taka sama dtugos$¢ tancucha jak kwas linolowy, ale
wigzanie podwojne w czasteczce CLA jest rozdzielone tylko jednym wiazaniem
pojedynczym, co jest wynikiem reakcji izomeryzacji (rys. 1) [26]. Czasteczka CLA
wystepujaca w thuszczach zwierzecych zawiera wigzania podwojne zlokalizowane
przy weglu 91 11 oraz 101 12.
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Rys. 1. Schemat budowy chemicznej kwasu linolowego cis-9, cis-12 18:2 (A), cis-9, trans-11
CLA (B) oraz kwasu wakcenowego trans-11 18:1 (C). Strzatkami zaznaczono lokalizacje
wigzan podwojnych [4]

Fig. 1. Chemical structure diagram of linoleic acid to cis-9, cis-12 18:2 (A), cis-9, trans-11
CLA (B) and trans-vaccenic acid 18:1 11 (C). Arrows indicated the location of the double
bonds [4]
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Izomery cis-9, trans-11 oraz trans-10, cis-12 sposréd wszystkich izomeréw
kwasu linolowego wykazuja najwigksza aktywnos$¢ biologiczng. Przez lata prowa-
dzone byly badania, gtownie na zwierzgtach modelowych, ktére pozwolity na usta-
lenie istotnych wtasciwosci tych izomerdw CLA. Wyrdznia si¢ szczeg6lnie:

e dziatanie antynowotworowe, zaréwno in vitro, jak i in vivo (cis-9, trans-11
CLA);

op6znianie powstawania miazdzycy;

redukcje tkanki ttuszczowej (trans-10, cis-12 CLA);

hamowanie rozwoju cukrzycy typu II;

poprawe mineralizacji kosci;

dziatanie bakteriostatyczne, przeciwutleniajace [11].

3. WYSTEPOWANIE CLA W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

Zawartos¢ w diecie CLA jest rezultatem spozywania produktéw nabiatlowych
oraz migsno-ttuszczowych pochodzenia zwierzgcego [12]. Obecnos¢ CLA w tkan-
kach zwierzgcych, szczegolnie przezuwaczy, jest zwigzana z dziataniem w zwaczu
bakterii, w tym Butyrivibrio fibrisolvens, ktore biora udziat w procesie biouwodo-
rowania nienasyconych kwasow tluszczowych. CLA jest produktem posrednim
niecatkowitej hydrogenacji kwasu linolowego [31].

Sktad CLA w produktach mlecznych oraz mleku waha si¢ zazwyczaj w grani-
cach od 2,9 do 8,92 mg CLA/g tluszczu, z czego izomer cis-9, trans-11 stanowi od
73% do 93% caltkowitego sktadu CLA [12]. Najlepszy profil kwasoéw thuszczowych,
z punktu widzenia zywieniowego, ma mleko kozie, natomiast najwyzsza zawartos¢
izomeru cis-9, trans-11 CLA — mleko owcze. Mleko krowie z kolei ma okoto 2
razy mniej omawianego izomeru w poréwnaniu z mlekiem owczym [11]. Takze
w serach handlowych dominuje izomer cis-9, trans-11 CLA w ilosci od 78% do
84%, w porownaniu do innych stwierdzonych tam izomerow, takich jak izomer
trans/trans, cis/trans czy cis/cis [25]. Zawarto$¢ CLA w serach waha si¢ od 3,59 do
7,96 mg CLA/g tluszczu, przy czym najwyzsza iloscig tego kwasu wyrozniaja sie
sery: blue, brie, edam oraz szwajcarski [12].

W diecie cztowieka najwazniejszym zrodlem CLA jest przede wszystkim thuszcz
przezuwaczy, tj. thuszcz mleka oraz thuszcz srodmiesniowy. Mleko dostarcza bowiem
okoto 70% pobranego z pozywieniem CLA, a wotowina okolo 25% [11]. Zawartos¢
sprzgzonego kwasu linolowego w produktach spozywczych, szczegdlnie migsnych,
ktdre sa najczesciej spotykane w diecie cztowieka, obrazuje tabela 1.

Najwyzsza zawartoscia CLA charakteryzuje si¢ jagnigcina (4,3-19,0 mg/g
thuszczu), nieco mniej tego kwasu zawiera migso wotowe (1,2—10,0 mg/g thuszczu).
Koncentracja CLA w wieprzowinie, kurczaku czy koninie jest zazwyczaj nizsza
niz 1 mg/g thuszczu. Zastanawiajacy jest takze fakt, ze w miesie lososia wskazano
zawarto§¢ CLA w granicach 2,0-2,5 mg/g tluszczu, czego przyczyna nie zostala
wyjasniona [24].
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Tabela 1

Zawartos¢é CLA w wybranych produktach spozywczych (oprac. wiasne na podst. [4, 24])
CLA content in selected food products (by own subst. [4, 24])

Produkt CLA . lzomer
(mg/g tluszczu) | cis-9, trans-11 CLA (%CLA)

Wotowina 4,3 85
Wieprzowina 0,6 82
Cielecina 2,7 84
Jagniecina 5,6 92
Dréb 0,9 84
Indyk 2,5 76
Sery (r6zne gatunki) 3,045 83-92
Mleko UHT 55 92
Masto 4.7 88
Jogurt 4,8 84
Z6ftko jaja 0,6 -
tosos 1,6 -
Salami 4,2 -
Mortadela 2,9 -
Szynka gotowana 2,7 -
Kietbasa wieprzowa 3,8 -
Bekon 0,8-2,6 -

4. MECHANIZM DZIAEANIA CLA - REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWE])

Dotychczas nie zdefiniowano mechanizmu, ktéry wyjasnialby zmiany
w zawartosci tluszczowej masy ciata u zwierzat. Mozliwe jest, ze sposob fizjolo-
gicznego oddziatywania CLA na organizm zwierzat zalezy nie tylko od gatunku
zwierzecia, ale takze od jego genetycznych predyspozycji [12]. Sugeruje sig, ze
redukcja thuszczowej masy ciata moze odbywac si¢ poprzez: wzrost wydatku ener-
getycznego, modyfikacj¢ metabolizmu adipocytéw, modyfikacj¢ cytokin i wzrost
B-oksydacji kwasow tluszczowych [21].

Park i Pareza [21] uzasadniajg zastosowanie CLA w obnizaniu tluszczowej
masy ciata, poprzez udziat tego kwasu thuszczowego w redukcji masy i/lub liczby
komoérek adipocytow. Taki efekt mozna uzyskaé po czgsci dzigki zahamowaniu
lipazy lipoproteinowej w komorkach adipocytow, inhibicji aktywnosci desaturazy
stearylo-CoA (stearoyl-CoA), wzrostowi apoptozy preadipocytdw i adipocytow
i ostatecznie poprzez modyfikacje¢ lipolizy. Park i Pareza [21] stwierdzaja, ze do-
poki lipaza lipoproteinowa jest kluczowym enzymem poboru thuszczu, jej zaha-
mowanie skutkuje redukcjq poziomu pobranego thuszczu.

Jak wspomniano powyzej, sprzezony kwas linolowy moze wptywaé na reduk-
cj¢ masy thuszczu w organizmie poprzez modulacje cytokin. Udowodniono
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bowiem, ze CLA obniza ekspresj¢ i sekrecj¢ leptyn. Wzrost poziomu leptyn na
skutek dziatania CLA moze by¢ thumaczony tym, ze CLA sprzyja obnizeniu ogdl-
nej ilosci tkanki thuszczowej [9].

Sugeruje si¢ takze, ze efekt dzialania CLA na adipocyty moze by¢ zwigzany z in-
terakcja pomigdzy CLA a PPAR-y (peroxisome proliferator-activated receptor-y).
PPAR-y jest bowiem receptorem odpowiedzialnym za kontrol¢ metabolizmu lipi-
dow w tkance tluszczowej, regulacjg¢ roznicowania si¢ adipocytéw oraz proliferacje
i litogeneze [21].

Wyniki badan in vitro prowadzonych na myszach potwierdzaja, ze CLA moze
zmienia¢ sktad ciala, czgsciowo poprzez zwigkszenie lipolizy i f-oksydacji kwa-
sow tluszczowych i jednoczesng redukcje¢ odkladania sie kwasow tluszczowych
w tkance tluszczowej [12].

Badania in vivo z kolei wskazuja na wzrost wydatku energetycznego u obser-
wowanych myszy, co pozwala stwierdzi¢, ze po zastosowaniu diety z dodatkiem
CLA tluszcz w znacznie mniejszym stopniu odktada si¢ w organizmie.

5. WPLYW CLA NA MASE CIALA, POZIOM CHOLESTEROLU WE KRWI
I ZMIANY MIAZDZYCOWE U ZWIERZAT DOSWIADCZALNYCH

Badania wptywu CLA na mas¢ ciata prowadzone byly na kilku réznych mo-
delach zwierzgcych. Szymczyk iinni [27] sprawdzali wptyw 0,5-procentowego
dodatku CLA do diety kur. Po 42 dniach zywienia wykazano u zwierzat istotny
statystycznie wplyw dodatku CLA na obnizenie masy ciata w poréwnaniu do zwie-
rzat grupy kontrolnej.

Inne badanie polegajace na poréwnaniu diety wysokottuszczowej z 0,75-pro-
centowym dodatkiem CLA do diety kontrolnej (AIN-93) u szczuréw otylych wy-
kazalo, ze po 12 tygodniach istotnie obnizylta si¢ masa ciata szczuréw zywionych
dieta z dodatkiem CLA w poréwnaniu do grupy z dieta kontrolna [30].

Podobny wynik, mimo iz bez istotnosci statystycznej, uzyskano w badaniu
prowadzonym na szczurach Wistar. Po 4 tygodniach dieta z 1,5-procentowym do-
datkiem CLA wplyneta na obnizenie masy ciata szczurow, przeciwnie do efektow
w grupie z dieta AIN-93 [23].

Badania prowadzone na myszach udowodnily, ze 0,5-procentowy dodatek
CLA do diety powoduje po 14 dniach zywienia istotne obnizenie masy ciala zwie-
rzat grupy doswiadczalnej, w poréwnaniu do grupy kontrolnej [8].

Przeciwny wplyw badanego izomeru na mase¢ ciata zwierzat przedstawili
w swojej publikacji Arbonés-Mainar i wspotpracownicy [2]. Wykazali oni bo-
wiem, ze 1-procentowy dodatek CLA do diety powoduje po 12 tygodniach suple-
mentacji istotny statystycznie wzrost masy ciala myszy ApoE™, w poréwnaniu do
masy ciata myszy nalezacych do grupy kontrolne;j.

Wzrost masy ciala chomikow, zywionych przez 28 dni dieta z 2-procentowym
dodatkiem izomeru cis-9, trans-11 w poréwnaniu do grupy kontrolnej, cho¢ bez
istotnosci statystycznej, przedstawili Bissonauth i wspotpracownicy [5].
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Nestel i wspolpracownicy [18] wykazali, ze dieta wzbogacona w 0,9-procen-
towy dodatek izomeru CLA, podawana w ciagu 20 tygodni myszom ApoE™", nie
miata wplywu na poziom cholesterolu catkowitego. Ten sam efekt osiagnigto przy
podawaniu przez 8 tygodni myszom ApoE” 1-procentowego dodatku izomeru
cis-9, trans-11 [28]. Rowniez dodatek CLA do diety szczuréw Sprague-Dawley nie
spowodowat istotnych zmian w poziomie cholesterolu catkowitego w osoczu krwi
tych zwie-rzat [1].

Dostepne sa jednak publikacje, w ktérych wptyw CLA ma istotne znaczenie
na poziom cholesterolu catkowitego. Przyktadem moze by¢ badanie polegajace na
podawaniu przez 9 miesigcy psom beagle 0,5-procentowego dodatku CLA do kar-
my. Wyniki analiz koncowych wskazaly na istotne obnizenie poziomu cholesterolu
catkowitego o 34% [20]. Statystycznie istotne obnizenie poziomu cholesterolu
w osoczu myszy ApoE”" zaobserwowali takze Arbonés-Mainar i wspdtpracownicy
[2], po 12 tygodniach uzupehiania diety w 1-procentowy dodatek CLA, a takze
Kloss i wspotpracownicy [13], ktérzy przez 28 dni wprowadzali do diety szczurow
1,5-procentowy dodatek cis-9, trans-11.

Znane sa réwniez badania, w ktorych wyniku 0,6-procentowy dodatek CLA
do diety chomikéw spowodowat istotny statystycznie wzrost poziomu cholesterolu
catkowitego w osoczu po 8 tygodniach zywienia [29].

Istotno$¢ wptywu diety wzbogaconej izomerami CLA na rozw6j zmian miaz-
dzycowych rozpatruje si¢ dwojako, tj. ze wzgledu na ilo$¢ zmian miazdzycowych
wystepujacych w poczatkowym odcinku aorty wstepujacej (analiza cross-section)
oraz na calej powierzchni aorty (analiza on face). Dlatego tez opinie dotyczace
dziatania kwasu linolenowego rozpatruje si¢ z podziatem na najistotniejsze miejsca
gromadzenia si¢ otluszczenia.

W celu poréwnania wpltywu 0,5-procentowego dodatku izomeru cis-9,
trans-11 CLA w diecie myszy ApoE/LDLR” na poziom zmian miazdzycowych
przeprowadzono badanie polegajace na stosowaniu u tych zwierzat przez 2 miesia-
ce wspomnianej diety. Nastgpnie po dokonaniu eutanazji i wypreparowaniu aort
sprawdzono w nich powierzchnie zaj¢te miazdzyca, zarowno w grupie kontrolnej,
jak i zywionej CLA. Pomimo iz wyniki nie wykazaly istotnosci statystycznej,
zaobserwowano mniejsza powierzchni¢ zmian miazdzycowych u myszy zywio-
nych pokarmem z dodatkiem CLA (rys. 2) [6].

W grupie innych badan przeprowadzonych na myszach ApoE/LDLR oraz
ApoE™", bez wzgledu na procentowa ilos¢ izomeru cis-9, trans-11, ktora wzbo-
gacano diety doswiadczalne, rowniez nie zanotowano istotnego statystycznie
wplywu badanego kwasu linolowego na rozwoj zmian miazdzycowych w catej
aorcie [2, 7, 18].

Podobne wyniki uzyskano w badaniach prowadzonych na chomikach syrian
golden, czy na krolikach NZW. Dodanie 1% CLA do diety tych zwierzat, nie
zmienito w istotny sposdb procentu powierzchni zmian miazdzycowych w aortach
[16, 17].
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Rys. 2. Obraz cyfrowy zmian miazdzycowych (analiza on face) w catej aorcie myszy
z grupy kontrolnej (po lewej) i zywionej CLA (po prawej) (oprac. wiasne na podst. [6])
Fig. 2. A digital image of atherosclerotic lesions (analysis on face) in the whole mouse aorta
in the control group (left), and cherished CLA (right) (by its own calculations based on [6])

Modelami zwierzgcymi, na ktorych prowadzono analizy poziomu zmian
miazdzycowych gromadzacych si¢ w poczatkowym odcinku aorty wstepujacej,
byly myszy, zarowno ApoE/LDLR™, jak i ApoE”. W przypadku tych pierwszych,
pomimo dodatku do diety 0,1% izomerdw CLA, nie zanotowano istotnego wptywu
na powierzchnie zmian miazdzycowych w poczatkowym odcinku aorty wstepuja-
cej [7].

Przeciwne efekty uzyskano w badaniach prowadzonych na myszach ApoE™.
1-procentowy dodatek do diety cis-9, trans-11, bez wzgledu na czas trwania do-
swiadczenia, wykazat istotny wplyw na obnizenie powierzchni zmian miazdzyco-
wych w poczatkowym odcinku aorty wstepujacej [2, 28].
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WNIOSKI

Dotychczasowe badania eksperymentalne i kliniczne wskazuja, ze spozywanie
wielonienasyconych kwasdéw thuszczowych moze wpltywaé na zmniejszenie zapa-
dalnosci na choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Celem tego artykutu byto
przyblizenie dzialania przeciwmiazdzycowego izomeru cis-9, trans-11 CLA, jako
jednego z przedstawicieli WNKT w diecie réznych modeli zwierzecych.

Analiza dostgpnych wynikéw badan wskazuje na korzystny wptyw CLA na
obnizenie masy ciala roznych zwierzat (kur, szczurow, myszy). Prawdopodobnie
jest to zwiazane z redukcja tkanki thuszczowej, dzigki hamowaniu odktadania sig¢
thuszczu oraz regulacja przemiany thuszczow w organizmie.

Dodatek cis-9, trans-11 do diety zdaje si¢ z jednej strony nie mie¢ istotnego
wplywu na poziom cholesterolu catkowitego oraz triacylogliceroli w osoczu zwie-
rzat doswiadczalnych. Biorac jednak pod uwage wyniki réznych doswiadczen,
mozna zauwazy¢, ze dodatek sprzezonego kwasu linolowego wptywa korzystnie na
obnizenie poziomu szkodliwego cholesterolu i triacylogliceroli w wigkszosci przy-
padkow. W efekcie gwarantuje to lepsza prace serca i uktadu krazenia.

Zywienie dieta z dodatkiem izomeru CLA w wiekszosci nie wplywa istotnie
na powierzchni¢ zmian miazdzycowych analizowanych w calej aorcie oraz w po-
czatkowym odcinku aorty wstepujacej. Mimo to dodatek sprz¢zonych diendw kwa-
su linolowego do diety zaowocowat u wybranych modeli zwierzgcych obnizeniem
powierzchni ptytki miazdzycowe;j. Taki efekt izomeru CLA moze si¢ okazaé istot-
ny w zapobieganiu lub hamowaniu poglebiania si¢ juz zapoczatkowanych uszko-
dzen miazdzycowych naczyn.
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CONJUGATED LINOLEIC ACID CIS-9, TRANS-11
AND ATHEROSCLEROSIS IN ANIMAL MODELS

Summary

Cardiovascular disease is a major cause of death in developed countries and most cardiovascular events
are secondary to artherosclerosis. In the last 10 years increased the research groups, which have looked
Jor a possible mechanism and the effect of the CLA isomers on artherosclerotic lesions levels, tested
in animal models. The objective of this review was to evaluate the effect of supplementation of
cis-9, trans-11 conjugated linoleic acid (CLA) on body mass, total cholesterol, triacyloglycerols and
development of atherosclerosis in animal models.





